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Spotreba tepla, elektfiny a paliv v budovach ma na svédomi témér
polovinu ¢eské produkce oxidu uhli¢itého. Vzhledem k tomu, Ze je na-
IEhavé potrfeba do poloviny 21. stoleti fosilni paliva prestat pouzivat
(az na nevelké pouziti pohonnych hmot), je na ¢ase ménit stavajici ne-
efektivni domy tak, aby vystacily se zasobovanim obnovitelnymi zdroji
ze svého nejbliz§iho okoli, s pouzitim nejlepsich dostupnych technolo-
gii. Pritom Ize samozrejmé dosahnout zasadni finan¢ni Uspory. Takova
rekonstrukce je také daleko nejlepSim dichodovym pfipojisténim -
Clovéku skoro prestane zalezet na tom, o kolik zase zdrazi plyn nebo
elektrina, nemusi si spofit, ,,aby na né na stara kolena mél“.

Tato brozurka obsahuje informace, které pomohou pfi planovani zmén
v hospodareni s energii v budovach. Na jejim konci je rekapitulace
krok( potfebnych, pokud jde o vytapéni.

Lze doufat, ze nové budovy budou muset byt brzy stavény kvalit-
né, v pasivnim standardu! a s maximalnim vyuzitim slunec¢niho
zareni, které na né dopada?. Tim spiSe bude naprosta vétSina
spotreby pripadat na budovy staré, které je proto potfeba ohrom-
né vylepsit, aby i jejich naroky na dalkové, neudrzitelné zasobova-
ni radové poklesly.

Pokud bydlite ve staré budove, muze byt uziteCné analyzovat jeji
spotfebu energie a prozkoumat moznosti Uspor.

V nékterych pripadech muize byt dosazeno vyznamnych zmén i s po-
mérné malymi investicemi. Nicméné, pokud jste schopni udélat vétsi
kratkodobé investice, aby se stavba dostala do souladu s nejvyssimi
naroky na energetickou Ucinnost, mizete domaci spotfebu energie
zasadné snizit a v dlouhodobém horizontu tim i uSetrit spoustu penéz.



Stoji za to zkoumat moznosti vyuziti obnovitelnych zdroju energie.
Ackoli pocatecni investicni naklady budou vysSi, naklady na ta-
kové zdroje budou pak nulové nebo mensi nez v pripadé, ze Slo
puvodné o fosilni paliva. Mistni obnovitelné zdroje také zajisti
vetSi nezavislost a bezpecnost.

Pred zahajenim projektu modernizace budete muset posoudit viast-
nosti svého domova. Uhrn spotfeby Ize vyjadfit dvéma zpdsoby, kte-
ré davaji velmi razny vysledek. Nejjednodussi je jen secist dodavky
elektriny, tepla (jste-li pripojeni na tepelnou sit) a paliv. Paliva se pre-
pocitaji na tzv. spalné teplo, Cili to, které z nich lze ziskat, pokud se
spaliny zcela ochladi a vyuzije se i skupenské teplo vzniklé vodni pary
tim, Ze zkondenzuje na vodu - toto spalné teplo vidite napf. na Uctu
za zemni plyn. Takovy soucet se oznacuje jako ,koncova energie”. Lze
jej vyjadrit v gigajoulech nebo kilowatthodinach. Skute¢né dopady,
které provoz budovy vyvolava, to ale jeSté nevystihne, protoze aby se
do ni teplo, paliva a elektfina dodaly, musi se jinde preménit jesté
spousta dalSi energie, obvykle opét spalovanim fosilnich paliv. Nejvét-
Si nepomeér je pritom u elektriny, protoze jeji vétSina se u nas vyrabi
v tepelnych elektrarnach, pricemz jen tfetina uvolnéného tepla se pro-
meéni v elektrinu a dvé tretiny odejdou chladicimi vézemi do atmosfé-
ry. Uhrn pfemén energie, ktery tak stoji na po&atku vasi spotieby, se
nazyva ,primarni energie®“.

Koncovou i primarni energii je zajimavé vydélit poctem obyvatel do-
macnosti, tedy prepocitat ,na osobu®, Ize tak dojit i k osobni uhlikové
stopé. U budov je ale zvykem prepocet na uzitnou podlahovou plochu,
pricemz se nepocitaji plochy, které se v zimé ponechavaji chladné. Vy-
sledek se udava v kilowatthodinach na metr ¢tverec¢ni za rok, kWh/m?2a
(,a“ jako Annus, latinsky rok). Budovy, které jsou starsSi nez 30 let, maiji



bézné mérnou primarni spotfebu energie 300 az 400 kWh/m?a, dnes
obvykle stavéné domy vyzaduji v praiméru 150 az 200 kWh/m?2a pri-
marni energie, kdezto pasivni domy méné nez 120 kWh/m?a - nej-
lepsi realizace jsou na poloviné této hodnoty. Hojné pouziti mistnich
obnovitelnych zdroji mize tuto hodnotu v roénim Ghrnu srazit jesté
nize, v principu az k nule. Ne Ze by dim nic nepotfeboval zvenéi -
v |été vétSinou dodava elektfinu nebo i teplo do siti a v zimé naopak
odebira.?

Z hlediska své konstrukce a vnitfniho vybaveni jsou ale takové domy
se zvlasté malou az nulovou rocni bilanci spotreby primarni energie
prosté budovami spliujicimi pasivni standard.*
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Ukazatel Mérna hodnota
topny pfikon (- 12 °C venku) 10 W/m?

roCni spotreba na topeni 15 kWh/m?2a
rocni dodavka do domu 42 kWh/m?a
energie kvuli tomu uvolnéna 120 kWh/m?a




Vzhledem k tomu, Ze se pro splnéni potfeby energie obvykle pouzivaji
rizné zdroje energie, budete muset pouzivat prepocitaci koeficienty,
které vam umozni vypocitat koncové spotreby Gili dodavky do domu v kWh:®

Zdroj energie kWh
1 kWh elektrfiny 1

1 m3 zemniho plynu (38 MJ) 10,6
1 MJ tepla (z centralniho zasobovani teplem - CZT) 0,28
1 litr topného oleje (0,85 kg) 9,5
1 kg hnédého uhli 5,5
1 kg Cerného uhli 7

1 kg dreva 4

1 kg pelet 5

K primarni energii, ktera se na to musela vynalozit, se Ize dostat ko-
eficienty vesmeés vétSimi nez 1 - nize uvedené hodnoty Ize brat jako
rozmezi, zavislé napr. na vzdalenosti, kam se palivo Ci elektfina do-
pravuje.®

Zdroj energie EN 15316 GEMIS - KEV
elektfina 2,8 31

zemni plyn 1,1 1,19

CZT 1,15

topny olej (nafta) 1,15

hnédé uhli 1,3 1,1

cerné uhli 1,2 1,1

drevo 11 1,09
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Tab. 4 Vypocet celkové spotreby energie.

Krok 2. Jaky druh paliva pouzit?

Pokud rekonstruujete své obydli, zvazte zménu stavajicich zdroju
energie. Vase rozhodnuti o tom, které palivo pouzivat, by mélo zavi-
set na jeho dostupnosti, jeho cené a jeho dopadu na zménu klimatu.
Pokud se rozhodnete pro fosilni paliva, nejlepsi volbou je zemni plyn,

e v

ni prostredi.



Budovy splnujici pasivni standard (http://cs.wikipedia.org/wiki/Energe-
ticky_pasivni_dim) maji obrovské environmentalni a financni vyhody.
Az tento nejvysSi standard umoznuje po cely rok skuteéné pohodiné byd-
leni ¢i pracovni prostredi. Pfitom minimalizuje potrebu vytapéni a chlaze-
ni @ ma co nejmensi provozni naklady. Pasivniho standardu je snadnéjsi
dosahnout u novostaveb, s vyuzitim vhodného tvaru budovy, jeji orien-
tace a volbou oken. Prvky pouzivané u pasivnich novostaveb ale Ize -
a je naléhavé potreba uplatnlt -iu rekonstrukm existujicich budov.

; & Zakladnim zdrojem vytapé-
ni budov jsou okna, kterymi
dovnitf pronikd ohromna
| spousta slunecniho tepla.
i Dokonce i v zimé - i za za-
&8 {37eného dne mohou byt
tepelné zisky okny tak
velké, Ze vyrovnavaji Unik
tepla okny z teplého interiéru do mrazivého okoli. Diky oknim je délka
obdobi, kdy doma obvykle netopime (alespon ¢tyfi mésice do roka), mno-
hem delSi nez doba, kdy je venku primeérna teplota dvacet stupnt nebo
vice (to je v Uhrnu tak jeden mésic v roce). Velké prosklené plochy na
jizni strané budovy zvysi jeji tepelné zisky ze slunce béhem zimy a v Iété
nepUsobi prehfivani, protoze slunce je tehdy vysoko na nebi a trojité za-
skleni se dvéma high-tech vrstvami nizké emisivity témér zadné slunecni
teplo nepropusti az dovnitf. Problém ¢ini tehdy jen okna otocena hodné
k vychodu nebo zapadu. Velkym oknlm na sever je vhodné se vyhnout,
protoZe zimni solarni zisky neposkytuji a z hlediska tepelné izolace jsou
mnohem horsi nez zed.

Za horkého léta je ale potreba zabranit pfimému oslunéni interiéru
okny. Na zapadé a vychodé je nezbytné pouzit vnéjsich zaluzii nebo
okenic, nejsou-li okna dostate¢né stinéna stromy nebo okolnimi bu-




dovami (alternativou jsou rolety [~ (uwnitt argon) (krypton) tvrdé vrstvy )
umisténé mezi skly). Stin vrhany 15 mee ts:;iysniirggtivami
na okna stromy je za letnich ve-

der sice prijemny, ale v chladné;j-
Sim obdobi roku je vétSinou neza-
douci - i strom s opadanym listim
ubira v zimé hodné svétla (tedy |\
i tepla) a omezuje vyhled. Okna
mirici zhruba k jihu lze nejlépe
stinit  pohyblivymi  markyzami.
Méné vhodné jsou pevné presahy strech, protoze i letni slunce mlze
byt za chladnych dni milé. Zastinéni, které slunecni zareni samo vhod-
né vyuziva, poskytuji solarni kolektory tepelné nebo fotovoltaické.
Podnikate-li rozsahlé rekonstrukéni prace, mizete zvazit i zménu tva-
ru budovy. Kompaktni stavba je lepsi: dim ve tvaru pismene L potre-
buje vice vytapéni nez kostka téhoz objemu, protoZze ma podstatné
vétsi povrch plasté (velikost vnéjsSich ploch), pres ktery unika teplo.
Jakékoliv Upravy zdi by samoziejmé mély zahrnovat i doplnéni jejich
tepelné izolace na tloustku bé&Zznou u pasivnich domu, tedy alespon
kolem tficeti centimetr(l. Zmény oken (jejich oprava nebo v nouzi vymé-
na) by mély snizit jejich mérnou tepelnou prostupnost pod U = 0,9 W/m2K
(stara dvojita Cili kastlova okna maiji ¢iselnou hodnotu U alespon 2,5)
a okna by pak méla byt dokonale tésna.

0,7

— obycejna skla,
1,8 1,3 v dutinach
vzduch

== =4

Obytné budovy obsahuji vzdycky i prvky, které nefunguji samy
od sebe, pasivné. Jde prinejmensim o vytapéni, vétrani, umélé osvét-
leni a pripadné ,klimatizaci“, tedy chlazeni interiéru pomoci elektric-
kého tepelného cerpadla.

Jak jsme uvedli, velkou Cast vytapéni zajistuji samotna okna. Jen je po-
tfeba, aby nebyla zbyte¢né zastinéna, hodné vadi i zaclony, které svétlo
vraci ven. A také je potreba nechat teplotu pres den rlst a v noci klesat,
jinak se slunecni zisky plné nevyuziji a ve dne je lidé i odvétravaiji, ac ve-
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cer a pres noc topi. Zlozvyk udrzovat v interiérech po cely den stejnou
teplotu se vyvinul, az kdyz zacala byt dostupna automaticky fungujici to-
peni. Tim se také rozSifilo pretapéni. Drive lidé chodili v zimé vydatné
obleceni, a to i doma, neni to Zadné nepohodli. Napr. v Anglii lidé jesté
v sedmdesatych letech 20. stoleti své domovy vytapéli jen na 14 stupnd,
nyni uz topi az tak na 17, rozhodné ne na 21,7. Kazdy stupen navic zna-
mena zhruba o 6 % vySSi spotrebu tepla. A vétSinou jde o teplo z fosilnich
zdrojU, jejichz uzivani ni¢i nasi planetu, rozvraci klima, na némz je zavislé
jak lidstvo, tak priroda. Zvyknout si opét na pokojové teploty, jaké byvaly
v zimé kdysi (a jaké byvaji pfimo uvedeny na cerveném viné: 16 az 19
stupnd) je snadné a je to nakonec pfijemné - zbytecné velké rozdily mezi
teplotami venku a doma jsou dokonce nezdravé. V chladnéjSim vzduchu
se také lépe spi. Prvnim krokem proti pretapéni je docilit toho, aby
bylo mozné topeni pIné regulovat. Leckdy staci rozhybat staré kohouty
u radiatord a zacit je pouZivat — napf. zavirat, kdyZ zacne svitit slunce.
Nové termostatické ventily to zvladnou i samy, radiator odpoji, kdyz
uz je v mistnosti dost teplo. Jen je potfeba je spravné nastavovat.

NakladnéjsSim  krokem
je vyménit stary plyno-
vy nebo olejovy Kkotel
za novy, tzv. kondenzac-
ni. Ten vyuZiva i skupen-
ské teplo pary vznikajici
spalovanim, tedy celé
spalné teplo poskytova-
né palivem. Bézné se
tim z paliva ziska o dva-
cet, tficet procent vice
tepla nez starymi kotli.
Navic prestanete potrebovat kominika, protoZe spaliny odchazeji nanej-
vyS tak teplé, jako je voda v radiatorech, a nepredstavuji tak pozarni
ohrozZeni. Staci je odvadét plastovym potrubim. Technologicky dimysl-




néjSi moznosti je pouzit kogeneracni jednotku, tedy motor s alternato-
rem, ktery nejen topi, ale také vyrabi elektfinu. | ten m{ze byt konden-
zacni, s vyfukovymi plyny ochlazovanymi vratnou vodou z topného okru-
hu. Kondenzacnim topenim Ize také ohfivat velmi G¢inné pitnou vodu.
Letnim vedrdm je potfeba Celit nejen zastinénim oken, ale také vydat-
nym noc¢nim vétranim, nejlépe privanem skrze byt nebo i pres nékolik
pater. U kancelarskych nebo verejnych budov by mélo takové vétrani
byt radéji automatické, s okny ovladanymi pisty, ale u mensich budov
je muUZze zajistit i nocni vratny. Podminkou je, Ze jsou oteviené i vsechny
vnitfni dvere. V noci vychlazena budova pak vydrzi pfijemna i pres den,
kdy je lIépe nechat okna zavrena, alespon béhem nejvyssich odpoled-
nastropni, nez horky vzduch zvenku.

Pokud v noci nelze vydatné vétrat okny a dvermi dokoran, napr. vinou
hluku zvendi, je potfeba pribytek vybavit mechanickym vétracim systé-
mem. Je-li dobry, umozni vétrani i za horkého dne, aniz by dovnitf pro-
nikalo teplo zvenéi - presnéji, pronikne jeN nejvySe desetina. Moderni
ventilaéni systémy jsou totiz vybaveny protiproudym predavacem tepla,
tzv. rekuperatorem. Ten také v zimé vrati devét desetin tepla z odpad-
niho vzduchu, takze Cerstvy vzduch jde dovnitf uz ohraty, zadarmo,
az na trochu elektfiny potfebné k provozu ventilator(. Je také zbaven
prachu a mlze prochazet i zvukovym tlumicem, takze dovnitf nepronika
hluk zvenci ani pri vydatném vétrani. Mechanické vétrani s rekuperaci
tepla a dikladnym filtrovanim se ale pIné uplatni az tehdy, kdyz vSechen
vzduch jde pravé tudy a ne netésnostmi plasté domu. Obydli je tedy
pro spravnou funkci vétraci soustavy potreba také dokonale utésnit.®
Jinou moznosti letniho chlazeni je vyuZzit toho, Zze zem je v hloubce pres
jeden metr i v 1été studena. Podzemnim potrubim dlouhym desitky met-
rU Ize nasavat vzduch do vétraciho zafizeni, ten pak interiér mize chladit
i ve dne. Misto tlustého potrubi pro Gerstvy vzduch Ize do zemé zakopat
jen plastové hadice s vodou, ktera pres zebrovany registr (podobny chla-
di¢i auta) ochlazuje vzduch privadény do mistnosti. Voda ale mlze také
proudit soustavou podlahového topeni nebo jesté Iépe hadickami vno-
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fenymi do betonového stropu. Ten Ize vychladit pres noc tak dukladné,
Ze cely den vydrzi interiér velmi prijemny. TytéZ technologie pak mohou
slouzit k zimnimu vytapéni budovy a k predehfevu mrazivého vzduchu
zvenci.

Oprava interiéru by méla zahrnout také zménu zdrojui umélého osvét-
leni. Dnes uzZ Ize doporucit pro no¢ni osvétlovani jen svételné diody -
mélo by totiz byt slabé a snadno regulovatelné. LEDky vybavené optikou
posSlou svétlo jen tam, kde je potreba. V noci plati, Zze ¢im méné svétla,
tim Iépe, jen aby stacilo na Cinnosti, které potfebujete vykonavat. Lidé
nad 45 let by neméli silnym svétlem kompenzovat svou vetchozrakost
(klesajici schopnost preostfovat zrak do raznych vzdalenosti), spravné
je vzit si na pomoc patficné bryle. Nocni osvétleni by mélo byt bez modré
slozky, ktera znemoznuje normalni pribéh nocni faze metabolismu.®
Rekonstrukce budovy by méla také zajistit, Ze se vyuziva i slunecni zareni
dopadaijici na budovu mimo okna. To znamena, Ze se stfecha ¢i fasada
pokryje solarnimi kolektory tepelnymi nebo elektrickymi (fotovoltaikou).

Jesté lepsi je, kdyz tepelné kolektory dokonce samy tvori ¢ast strechy
nebo fasady, zakoncuji jeji tlustou tepelnou izolaci, takZze misto omitky
je na ni ¢erny plech s trubkami a sklo oddélené vzduchovou mezerou.
Kromé tepelnych kolektorl je potreba doplnit jesté zasobnik sluncem
ohraté vody, tj. nadobu s tlustou tepelnou izolaci. Tu Ize predradit staré-
mu systému pripravy teplé vody.



Na dim muze byt mozné instalovat i malou vétrnou turbinu, ta poskytne
leckdy elektrinu i v noci nebo za kalnych zimnich dni.

Lepsi nez uzivat zemni plyn je topit dfivim nebo automaticky Stépkou -
ta se hodi u velkych domU nebo pro skupinu domua, zkratka v pfipadé
VEtSi spotreby, protoze technologie pro stépku je dosti nakladna. Lev-
néjsi je zarizeni na topeni drazSimi peletami. Kamna na pelety se zasob-
nikem doplnovanym ruc¢né zcela staci pro vytapéni bytu zlepseného az
na pasivni standard, mohou také dohrat vodu, kdyz to nezajisti solarni
tepelny systém.

Teplo Ize do budovy v chladném obdobi dostavat i tepelnym cerpadlem,
Ize jim i ohfivat pitnou vodu. NejlepSim zdrojem tepla pro to je odpadni
vzduch z interiéru, takova zarizeni se uzivaji v pasivnich domech jako
jediné topné zarizeni - zabere jen tolik mista jako vétsi chladni¢ka a ob-
sahuje i nadrz s teplou vodou. Topny vykon maji mensi nez dva kilowatty,
to pro rodinny diim GplIné staci. Pro vétsi prikony u domu horsi kvality Ize
odebirat teplo ze spodni vody, pfipadné i jen z hadic v zeminé. Takové
topeni ale vyzaduje tolik elektriny, Ze by se mélo pouzivat jen tehdy, kdyz
nelze topit biomasou nebo kogeneracni jednotkou. Nehledé na to, zZe
soustava s ¢erpadlem odebirajicim teplo zvendi je dosti nakladna a ma
omezenou zivotnost - doopravdy vyhodna je jen pro dodavatele elektri-
ny, neb zajistuje velky dlouhodoby odbér. Lidé, ktefi topi velkou sousta-
vou s tepelnym cerpadlem, tak Cini ¢asto i proto, ze elektfinu nakupu-
ji velmi zvyhodnéné. Trvale by to tak byt nemélo, doplaceji na né totiz
vSichni ostatni uzivatelé.*

Po rekonstrukci nebo modernizaci je dulezité pravidelné sledovat spotre-
bu energie a vody. Systém bude tfeba doladit, aby byl co nejefektivnéjsi.
Zapisujte pravidelné stav elektroméru, plynoméru a vodomeéru, spoditej-
te si spotfeby za mésic a za rok. Nezapomente zahrnout do souctu i jiné
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zdroje energie (napr. biomasu). Porovnejte spotrebu za cely rok drive
a nyni a diskutujte vysledky s inzenyrem-odbornikem.
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MAS Moravsky kras

Mistni akéni skupina vytvari podminky na podporu trvale udrZitelného rozvoje
regionu, jehoz Gzemi je vymezeno katastralnimi Gzemimi ¢lenskych zemi Spolku
pro rozvoj venkova Moravsky kras a mikroregionti Casnyf, Drahanskéa vrchovina,
Protivanovsko a Cernohorsko. Toho chce docilit partnerstvim neziskovych orga-
nizaci s podnikatelskymi subjekty, Skolskymi zafizenimi a samospravami jednot-

livych obci v regionu. Pracuje na principu metody LEADER+.

MAS Moravsky kras realizuje tyto projekty:
Strategicky plan Leader Nové vyzvy a nové prilezitosti pro Moravsky kras

projekt Spoluprace Leader Moravska brana do Evropy (MBE) -
— Nova vesnickd muzea a expozice (Muzeum Senetarov)

MBE - Mapovani technicko — historickych pamatek na venkové
MBE - nové zazemi pro ¢innost MAS a spolkl na venkové

Zna&eni mistnich produktl - MORAVSKY KRAS regionalni produkt®
From Estonia till Croatia: Intelligent Energy Saving Measures for Municipal housing
in Central and Eastern European Countries (INTENSE)

Financovani:
Hlavnim zdrojem naSeho financovani jsou evropské a narodni fondy.
Mezi nejvyznamnéjsi patii Evropsky zemédélsky fond
pro rozvoj venkova a statni rozpocet.

MAS Moravsky kras o.s.
679 13 Sloup 221
tel. 511 141 728
e-mail: masmk@seznam.cz
www.mas-moravsky-kras.cz

MAS Moravsky kras o0.s. pomaha rozvoji regionu
— pomuzeme ziskat penize i na Vase projekty!
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