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Spotreba energie v budovach predstavuje priblizné 40 % spotreby
energie v Evropské unii.r V této oblasti Ize dosahnout zasadni energe-
tické a financni Uspory tim, Ze nové stavby budou stavény v pasivnim
standardu a s vyuzitim tokU energie probihajicich v jejich bezprostred-
ni blizkosti, zejména slunecniho zareni. Ale predevSim tim, Ze staré
neefektivni domy budou modernizovany s pouzitim tychz nejlepSich
technologii. Cilem je, aby budovy mély spotfebu blizkou nule, pokud
jde o to, kolik potrebuji vnéjSich dodavek v roéni bilanci (v Iété pritom
mohou napr. dodavat do sité elektfinu a v zimé odebirat dalkové teplo).

Tato brozurka obsahuje informace pro spotfebitele o vyhodach ener-
getickych Stitkd, auditl a jejich vlastnino hodnoceni svych domacnos-
ti. Na jejim konci je kontrolni seznam, podle kterého mohou ¢tenari
posoudit své vlastni zvyky tykajici se energie.

Spotreby tepla a elektfiny v budovach jsou uréeny tremi faktory: viast-
nostmi budovy samotné, zarizenimi, ktera obsahuje, a spotrebitelsky-
mi zvyky svych obyvatel. Energetické audity mohou poskytnout detailni
pohled na tyto spotreby a doporuceni, jak je snizit. ZjednoduSené hod-
noceni, které si provedete sami, muZe také vést ke znacnym Usporam.

Energeticka narocnost budov je vypocitané nebo zmérené mnozstvi
vnéjsich dodavek tepla, elektriny nebo paliv nutné k uspokojeni po-
ptavky vyplyvajici z typickych vyuziti budovy. To zahrnuje spotfebu
na vytapéni, chlazeni, vétrani, teplou vodu a osvétleni.



Podle smérnice 2010/31/EU,? jsou vSechny clenské staty povin-
ny stanovit minimalni pozadavky na energetickou naroc¢nost budov
za Ucelem dosazeni optima z hlediska investic a usporenych nakladu
na energii za dobu Zivotniho cyklu budovy.

Pokud planujete postavit novy didm nebo provadét rozsahlé rekon-
strukéni prace na stavajici nemovitosti, budete muset premyslet
o vhodnych energeticky Uspornych feSenich s pomoci projektant(
a stavebnich odbornik(. Stavebni Gfady provéfi vasi stavbu z hlediska
splnéni alespon minimalnich platnych pozadavkd.

o~y

Energetické Stitkovani spotfebicli pro domacnost, jako jsou chladnic-
ky, pracky a svételné zdroje, se ukazalo jako velmi Uspésna iniciativa

Evropské unie. Spotrebitelé uz Stitky znaji a spoléhaji se na né pfi vy-
béru novych domacich spotrebicu.

Na zakladé tohoto Uspéchu Evropska unie zavedla povinnost pofizovat
pro budovy Energeticky certifikat; ten se v Ceské legislativé oznacduje
jako Prlikaz energetické naroc¢nosti budovy. Ten zohlednuje i zplsob
uzivani budovy (spotrebu teplé vody, osvétleni, event. letni chlazeni).
Jednodussim dokumentem, ktery se zabyva jen tim, jak dobré jsou
v Uhrnu tepelné-izolaéni vlastnosti ,plasté budovy“ (zdi, oken, strechy
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atd.), je Energeticky Stitek obalky budovy.®4

Prikazy energetické narocnosti jsou v Cesku povinné pro novostavby
uz od roku 2009, takZe kazdy zajemce o koupi domu Ci bytu mlze
rychle zjistit, zdali nejde o budovu postavenou nekvalitnég, to jest v ka-
tegorii horsi nez A. U rozsahlych oprav starych budov byly tyto prikazy
vyzadovany jen tehdy, kdyZ jejich podlahova plocha presahovala tisic
metrd Gtverecnich. Je pritom povinnosti dosahnout alespon katego-

rie C. Plati ale, Ze u tfipatrovych a vysSich domu Ize dobfe dosahnout
i pasivniho standardu. Zejména pfi pouziti solarniho ohrevu vody



muZe prikaz i u rekonstruovanych budov vyjit snadno na kategorii A.
Az takovéto pasivni budovy jsou pohodIné a davaji svym obyvatellim
jistotu, Ze nebudou mit nikdy potiZe platit za teplo a elektfinu. Inves-
tovat do pasivniho standardu je tim nejlepsim dichodovym pfipojisté-
nim. Jde ale o to, aby si to lidé i politici uvédomili.®

Energeticky audit obsahuje podrobnou kontrolu a analyzu spotreby
energie budovy. Komplexni audit bere v Uvahu vlastnosti budovy, za-
fizeni pouzivana uvnitf budovy a zvyky uZivatel( budovy. Profesional-
ni energetické audity provadéji technicti experty s cilem identifikovat
prilezitosti ke snizeni spotreby energie, které nemaji nezadouci Ucin-
ky na vyuziti budovy. MUZete si také udélat své vlastni ziednodusené
domaci energetické hodnoceni, abyste nalezli energetické nedostatky
svého pribytku.
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Teplo z budovy unika rGznymi cestami. Nasledujici obrazky ukazuji
nejbéznéjsi relativni podily tepelné ztraty hlavnimi ¢astmi budov.

Tepelné ztraty castmi budov a Gisporna opatreni

Dnesni dobry standard pro energetickou narocnost budov se nazyva pasivni. Pla-
ti pro néj prisna pravidla na potrebu vytapéni - max. 15 kilowatthodin na metr
Ctverecni za rok (15 kWh/m?a) i na celkovou spotfebu (max. 42 kWh m?a) a tzv.
spotiebu primarni (tj. predevsim, kolik se kvUli elektfiné musi nékde uvolnit
tepla spalovanim, aby budova za rok ziskala, na co je ,zvykla“ - horni limit
je 120 kWh/m?a), vSe je tedy vztazeno na metr Ctvereéni ,vytapéné obytné
plochy“ a rok. Tak by se mély stavét budovy nové a tak dobre by se mély
opravovat ty dosavadni.®

Slozka budovy Opatreni k Gspore

Zdi

Ztraty tepla pres vnéjSi stény
objektu zavisi na materiadlech,
z nichz jsou zhotoveny, a na je-
jich celkové velikosti (tedy obsa-
hu, ¢ili ,metrech Ctvere¢nich®).
Nejvétsi ztraty jsou proto v sa-
mostatné stojicich rodinnych do-
mech. Vysoké ztraty existuji ale
u vSech budov, které ve zdech
neobsahuji porfadnou vrstvu
tepelné izolaéniho materialu.

Tepelné ztraty je potfeba sni-
Zit tim, Ze zdi budou obsahovat
tepelnou izolaci o tloustce mi-
nimalné 20 cm, Iépe az 35 cm
- pfi uZiti béZnych komercnich
materiald. Cena takového opat-
feni zavisi na tloustce izolace jen
malo, zato vysledny efekt velmi.
Lze izolovat i materialem velmi
levnym, napt. slamou v tloustce
pul metru, pokud je na to dost
mista”’ JelikoZ dodatec¢na izolace
predstavuje velkou investici, stoji
za predchozi konzultaci s odbor-
nikem na pasivni domy, ktery
dokaze vypocitat naklady a pfi-
nosy rekonstrukce a doporuci
nejvhodnéjsi variantu.



Slozka budovy

Okna

Sklo neni tepelny izolant, brani
jen proudéni vzduchu a nepro-
pousti dlouhovinné infracervené
zareni. Velmi pomaha, kdyz je jej
v oknech vice vrstev. Hodnota
U pro stara dvojita okna je mezi
2,5 a 3,0 W/m?K, nova dvojskla
maji hodnotu U v rozmezi 1,1 az
1,4 W/m2K. Dnesni dobra okna
se tfemi prihlednymi vrstvami
dosahujici jako celek zabudova-
ny ve stavbé hodnot U 0,6 a7 0,8
W/m2K.*

Pro dosazeni takové hodnoty je
zasadni, aby okno bylo do budo-
Vy vsazeno naprosto tésné a aby
mélo tepelné izolované i své
ramy - nejlépe prekryté vnéjsi
tepelnou izolaci budovy. Ideal-
ni je, kdyz jsou ramy do tepelné
izolace zcela vnorené, takze ta
prechazi aZ rovnou na sklenéné
souvrstvi.

Opatreni k Gspore

stoji za predchozi konzultaci
s odbornikem na pasivni domy,
ktery dokaze vypocitat naklady
a prinosy rekonstrukce a do-
poru¢i nejvhodnéjsi variantu.
ZlepSeni oken je velka investice.
LevnéjSi a GCinnéjSi nez stara
dvojita (Spaletova cili kastlova)
okna nahradit novymi je, kdyz
se opravi - jednoduché zaskle-
ni v jednéch kridlech se vyméni
za to nejlepsi dvojsklo a vSechna
kfidla se dokonale utésni. Pokud
to udélat nelze, pak je potfeba
volit okna trojvrstva, izolujici tfi-
krat az pétkrat 1épe nez ta stara.
Nemifi-li ale k severu, je pak nut-
né instalovat i jejich vnéjsi stiné-
ni proti slunci (stinéni v interiéru
proti prehfivani nepomuze). Po-
kud nechcete stara okna vylepsit
rovnou Uplné, pak je alespon do-
konale utésnéte. Do pohyblivych
spoju Ize uzit samolepici pasky
Z pénového polyetylénu nebo vy-
frézovat drazky a vlozit do nich
silikonové profily, pevné spoje Ize
utésnit trvale lepicimi paskami.

*Hodnota U popisuje, jak snadno prochazi teplo danym stavebnim prvkem. Je to tzv. mérna tepelna
prostupnost, udavana ve wattech na metr Ctverecni a kelvin - kolik tepla prochazi za sekundu metrem
Gtverecnim, je-li rozdil teplot na obou stranach jeden stupen. Je-li rozdil teplot 30 K, tepla prochazi tricet-
krat vice. Cim vy3si je hodnota U, tim vice tepla z budovy danym mistem unika. Zed' s vybornou tepelnou
izolacima U = 0,1 W/m?K.



Slozka budovy

Strecha

V priméru ¢ini tepelné ztraty
z budovy hornim stropem a stre-
chou 10 % az 20 %. Pokud mate
nad onen strop (na pudu) pfistup,
mUZete si snadno ovéfit, zda nad
nim je i neni vrstva tepelné izo-
lace, a pokud ano, jak tlusta ta
vrstva je. Nemate-li tam pfistup,
zeptejte se vlastnika stavby.

Opatreni k Gspore

Docilite-li vyborné tésnosti budovy
(Ize ji ovérit blow-door testem), je
velmi rozumné instalovat do ni sys-
tém mechanického vétrani s tzv.
rekuperaci tepla (dobry systém je
vraci pres 90 %). Ten velmi zvysi
komfort a snizi naklady jak v zimé,
tak i v letnich vedrech. Prostory
mezi hornim stropem a stfechou
se izoluji snadno a levné. Izolaéni
vrstva, shora tak zakryta (lepen-
kou, hlinou), aby do ni nemohlo
zafukovat, by méla byt alespon 30
cm silna. Pfi uZiti levného materi-
alu (seno, slama) by to mélo byt
radéji dvojnasobek, je-li na to pod
stfechou dost mista; takova pro-
dySna vrstva by méla byt navic pro-
kladana lepenkami, aby méla vice
komor. Neni-li na plidé pro tlustou
izolaci dost mista, Ize obvykle na-
foukat izolaci z papirovych viocek
do prostoru mezi tramy stropu, to
je opatreni, které nabizi fada fi-
rem. Jde-li o tepelnou izolaci az na-
horfe na ploché streSe, je potfeba
dbét na to, aby se v ni nehromadi-
la vihkost (bud' se pouZije pénovy
polystyrén, nebo musi byt pod izo-
laci kovova vrstva a izolace musi
mit moZnost vysychat na bocnich
okrajich).



Slozka budovy

Kdysi postavené domy nemusely
mit tepelnou izolaci mezi nepod-
sklepenou podlahou a zemi pod
ni. U starych domu se o tom, jak
to s jejich spodni izolaci je, Casto
ani nevi. Jen u téch s podlaho-
vym topenim je pravdépodobné,
Ze néjakou izolacni vrstvu mezi
topnymi hadicemi a terénem pod
nimi maji.

Opatreni k Gspore

Je obtizné izolovat podlahy star-
Sich doml, protoZe prosté vlo-
Zeni izolace zvySi vySku podlahy
a dukladné izolovani mlze byt
proto zvladnuto jen v ramci roz-
sahlejSi rekonstrukce.

Alternativou je izolovat dim tzv.
do dalky, tepelnou izolaci tésné
pod terénem, jen malo se svazu-
jici smérem ven. Staci na to oby-

¢ejny polystyrén tloustky 20 cm,
sahajici 2 m daleko od domu.
Tim se da docilit toho, ze se te-
rén pod domem béhem let pro-
hieje na patnact stupnd i vice.
Pokud ma budova sklep, staci
prilepit tepelnou izolaci na jeho
strop, ve tloustce pokud mozno
alespon 20 cm, je-li na to dost
mista, pfipadné i na horni ¢asti
jeho zdi.

Podlaha

Vas dim maze mit vlastni vytapéni nebo muiize byt napojen na tepelnou
sit. V druhém pripadé mate pro zvySeni G¢innosti vytapéni méné svobody.
Problém miiZze byt uz v tom, Ze vas diim ani nema samostatné méreni
odbéru tepla. Na druhou stranu, teplo do tepelné sité mize byt uz dnes
nebo v budoucnosti dodavano z obnovitelného zdroje, ktery dokonce
muZe vyrabét i elektfinu, to je pak, je-li i tepelna sit dobre tepelné izolova-
na, zvlasté ucinny systém. A méreni odbéru tepla ,na paté domu“ nebo
i pro jeden byt je mozné doplnit. Mate-li vlastni zdroj tepla, Ize toho udélat
vice. Prvnim krokem je samozrejmé co nejvyssi snizeni potreby topeni, Cili
sanace domu pokud mozno az na pasivni standard, viz vySe. Az druhym
krokem je posoudit G¢innost topného systému.
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Obr. 2. Pred tim, nez zaGnete

v mistnosti vétrat, vzdy vypnéte ra-
diator. Zabranite tak ztratam tepla.
Zdroj: © Philipp Engewald

Pokud mate plynovy kotel, z néhoz vychazeji horké spaliny, stoji za to jej
vymeénit za kotel kondenzacni. Ten vyuziva i skupenské teplo pary, vzni-
kajici pri spalovani. Ma Gcinnost pres 90 %, vztazeno na tzv. spalné teplo
(nebo az ke 110 %, vztaZzeno na tzv. vyhrevnost). Staré plynové kotle do-
sahuji Gcinnosti stézi 60 %. Jinymi slovy, kondenzacni kotle poskytuji z da-
ného mnozstvi paliva o dost vice tepla. Diky tomu, Ze teplem neplytvaii,
nepotrebuji ohnivzdorny komin, staci jim plastové odpadni potrubi, jejich
spaliny nejsou teplejSi nez voda jdouci do radiator(. Potfebuji ale odvod
zkondenzované vody (tu Ize uZit na zalévani i splachovani). Jsou idealnim
zdrojem ohrevu pitné vody, neni-li dostatec¢né ohfivana sluncem. Starsi
kotle na biomasu mohou byt nadale uziteCné, ale stoji za konzultaci s od-
bornikem na technické inovace (jako jsou Cerpadla, regulace a predava-
Ce tepla), které by vam mohly pomoci Setfit energii.

Obr. 3. Standardni umisténi solarnich
panell na jizni strané domu. V tomto
pripadé vyuzivaji majitelé slunecni ener-
gii jak pro ohrev vody, tak i na pritapéni. |
Zdroj: Nazeleno.cz




Dopada-li na vasi budovu v Iété dost slunce, mélo by byt samozrejmé,
Ze jim ohrivate vodu, lepsi zplsob neexistuje. Firem instalujicich tepelné
solarni systémy je jiz hodné a neni-li vaSe letni spotreba teplé vody velmi
mala, rozhodné se hoditepelné kolektory mit - jako véc k domu pridanou
nebo vélenéné do krytiny &i fasady. Sikovné je pouZit v solarnim systému
stejnosmérné cerpadlo napajené malym fotovoltaickym panelem.

Moderni domacnosti spoléhaji na stale rostouci pocet elektrickych
spotrebicu. Znate-li jejich spotfebu (mUzZe byt udana na pfistroji sa-
motném nebo v privodni dokumentaci), mlzete spoditat jejich podil
na Uctu za elektfinu. Pokud takové informace nejsou k dispozici, mu-
Zete si pUjcit nebo koupit wattmetr (ceny jsou od Ctyr set korun), ktery
vloZite mezi zasuvku a spotrebic. Na zakladé téchto informaci, mlzete

porovnat jeho spotrebu s tou, kterou nabizeji nejnovéjsi vyrobky po-
skytujici tutéz sluzbu.
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Uget za elektfinu Ize ovlivnit i tim, jak doma svitite. KaZdy vi, Ze vymé-
na zarovky za kompaktni zarivku se stejnym svételnym tokem snizuje
spotfebu pétkrat, zarivka mize svitit podobné ,teple bile“. Nepotre-
bujete-li svitit vSemi sméry, ale jen na cilovou plochu, mnohem lepsi
volbou jsou svétla diodova, ,diodovky“ s vlastni optikou. LEDky se hodi
i tam, kde se svétla zapinaji jen na chvilku. Po zapadu slunce plati, Zze
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¢im mensi Ghrn svétla, tim Iépe pro vase zdravi (oCi se slabym svice-
nim nekazi). Svétlo by také nemélo mit modrou slozku, ktera narusuje
noCni metabolismus, idealni jsou Zluté az oranzoveé svitici LEDky. Jen
pro chvile, kdyz musime dobre rozliSovat odstiny modré, je lze doplnit
diodovkami teple bilymi. Prodavaji se jak se zavitem, na 230 V, tak
i s kolicky, na 12 V - to je bezpeCné napéti, takze je mohou instalovat
i déti, nespali se 0 né jako o halogenové zarovky.

Evropska unie vypracovala pro elektrické spotrebice pravidla, aby za-
stavila rlst celkové spotreby elektfiny. Pfi koupi nového spotrebice se
muzete fidit jeho energetickym Stitkem, ktery musi byt napadné uve-
den. Systém pokryva vétSinu domacich spotfebicll, nezahrnuje ale
televize a DVD prehravace. U téch muzete pozadovat Gdaje o jejich
spotrebé od prodejce.

| v energeticky nelspornéjsi budové s dokonalym topnym systémem
a nejucinnéjSimi spotrebici se na celkové spotrebé velmi projevi cho-
vani uzivatell budovy. Pomoci seznamu nize mizZete snadno vyhodno-
tit sv{j vlastni pokrok v tomto ohledu.

Je dobré odecitat pravidelné elektroméry a plynoméry a udaje si zazna-
menavat a pak zobrazovat; zajimavé jsou mésicni i roéni Ghrny. MUzZe
byt uziteCné konzultovat sva zjisténi s odborniky: pomoci vam muize
obec nebo energeticka ¢i ekologicka poradna. Pomoci Internetu si mU-
Zete spocitat svou uhlikovou stopu: http://www.carbonfootprint.com/

calculator.aspx nebo snaze http://kalkulacka.zmenaklimatu.cz/.



Pomoci jednoduché tabulky a jejiho hodnoceni mlzete posoudit, jak
jste ,energeticky uvédomeéli*:

Spotiebice Osvétleni

Topeni

Voda

ANO NE

VétSina svitidel u vas doma je energeticky Gsporna (za-
fivky, svételné diody).

KdyZ v mistnosti nejste, nesvitite tam.

VétSina vasSich spotrebicl patfi dle energetického Stitku
do kategorie A nebo lepSi (aZ A+++)

Pokud se pfistroj nepouZiva, tak jej spiSe vypnete nez
ponechate v pohotovostnim rezimu.

Mycku nadobi poustite, az je plna.

Perete, az kdyZ je pradla dost na plnou pracku.
VétsSinou perete na teplotu 40 °C nebo nizsi.
NepouZzivate bubnovou susSicku.

Nemate klimatizaci.

Mate termostatické ventily a teplotu mUzete nastavovat
v rliznych pokojich rtizné.

V zadném pokoji netopite vice nezna 19 - 21 °C
(kromé koupelny).

KdyZ nejste doma, nechate teplotu interiéru klesat.

Vodu ohfivate na 60 °C nebo méné.

Obvykle se jen kratce sprchujete misto koupani ve vané.

Pokud jste odpovédéli ANO na 11 az 14 otazek: Gratulujeme! Vynakla-
date nemalé Usili na Uspory energie ve vasi domacnosti. Pokracujte
v dobré praci a snazte se presvédcit své pratele a pribuzné, aby Cinili

totéz.
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Pokud jste odpovédéli ANO na 6 az 10 otazek: Uz jste dobre zacali, ale
jesté to muzete zlepsit pouZitim nékterych tipl z této brozZurky.

Pokud jste odpovédéli ANO na O az 5 otazek: Méli byste néco délat.
Plytvate energii i penézmi. Realizujte néktera opatfeni uvedena v této
brozurce.
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MAS Moravsky kras

Mistni akéni skupina vytvari podminky na podporu trvale udrZitelného rozvoje
regionu, jehoz Gzemi je vymezeno katastralnimi Gzemimi ¢lenskych zemi Spolku
pro rozvoj venkova Moravsky kras a mikroregion(i Casny¥, Drahanska vrchovina,
Protivanovsko a Cernohorsko. Toho chce docilit partnerstvim neziskovych orga-
nizaci s podnikatelskymi subjekty, Skolskymi zafizenimi a samospravami jednot-

livych obci v regionu. Pracuje na principu metody LEADER+.

MAS Moravsky kras realizuje tyto projekty:
Strategicky plan Leader Nové vyzvy a nové prileZitosti pro Moravsky kras

projekt Spoluprace Leader Moravska brana do Evropy (MBE) -
— Nova vesnickd muzea a expozice (Muzeum Senetarov)

MBE - Mapovani technicko — historickych pamatek na venkové
MBE - nové zazemi pro ¢innost MAS a spolk(l na venkové

Znageni mistnich produktl - MORAVSKY KRAS regionalni produkt®
From Estonia till Croatia: Intelligent Energy Saving Measures for Municipal housing
in Central and Eastern European Countries (INTENSE)

Financovani:
Hlavnim zdrojem naseho financovani jsou evropské a narodni fondy.
Mezi nejvyznamnéjsi patii Evropsky zemédélsky fond
pro rozvoj venkova a statni rozpocet.

MAS Moravsky kras o.s.
679 13 Sloup 221
tel. 511 141 728
e-mail: masmk@seznam.cz
www.mas-moravsky-kras.cz

MAS Moravsky kras 0.s. pomaha rozvoji regionu
- pomuUZeme ziskat penize i na Vase projekty!



Baltic Environmental Forum Latvia
Antonijas iela 3-8

LV-1010 Riga, Latvia

www.bef.lv

Regional Environmental Center for
Central and Eastern Europe

2000 Szentendre

Ady Endre ut 9-11

Hungary




