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MALA OPATRENI S VELKYMI DOPADY

V této brozurce uvadime néktera mala energeticky Usporna opatre-
ni pro vas domov. V zavislosti na svych dovednostech byste méli byt
schopni udélat mnoho z nich sami, vétSina téchto opatfreni je snadna.
Kromé svych pfinosl pro Zivotni prostredi zlepsi vase pohodli a usetfi
penize. Existuji i nékteré dalsi véci, které nemusite byt schopni udélat
na vlastni pést, ale které nejsou prilis nakladné, i kdyz je zadate spe-
cialistovi, a jsou hotové coby dup.

Izolujte rGizna potrubi

,ve sklepé“

V mnoha starSich domech je zdroj tepla ve zvlastni mistnosti ve spod-
nim podlazi, odkud se teplo rozvadi tam, kde je potreba. NeslouZi-li
takova ,kotelna“ jako dulezita susarna, je zbyte¢né, aby byla vydatné
vyhfivana potrubim, obéhovymi Gerpadly a dalSimi armaturami bez
tepelné izolace nebo izolovanymi jen Spatné.

Obr. 1. Dobra izolace po-
trubi vam zajisti, Ze se teplo
po cesté do pokoju neztrati.

Zdroj: © Philipp Engewald.

Tepelné zaizolovat potrubi je dnes jednoduché. Misto omotavani né-
jakou textilii ¢i nepfijemnou mineralni vatou lze pouZzit izolaci z Sedé-
ho pénového polyetylénu, odolavajici teplotam az do 90 °C. Méla by
mit co nejtlustSi sténu a spravny vnitini pramér, aby na trubku pokud
mozno pfiléhala. Spoje jednotlivych pénovych dilct je potreba prele-
pit, zejména pokud izolac¢ni trubice k potrubi tésné nepriléha (je nutné



vyloucit, aby pod ni proudil kolem potrubi vzduch). Je také mozné, ze
hladké ¢asti potrubi sice uz mate izolované, ale rlizné spoje slozitéjsi-
ho tvaru uz ne. Lze je zaizolovat bud’ Sikovné narezanym pénovym po-
lyetylénem, lepici paskou navazanym na okolni hladkou izolaci potru-
bi, ale staci i libovolny vlaknity izolacni material (napr. jakékoliv viné-
né textilie). VIaknité izolace by mély byt prekryty neprodySnou vrstvou,
napr. ,alobalem®, ale staci i libovolna lepici paska. Dobré je tepelné
izolovat i obéhova Cerpadla, ta maji zvlasté velky vnéjsi povrch, ale je
nutné mit jistotu, Ze se neprehreji, pokud jimi nebude proudit voda.

potrubi pitné vody vSude

- zejména teplé vody. V zimé sice mUze dim uziteCné vytapét, v 1été
je to ale nejen nemilé, ale také jde o velké plytvani. | studenou vodu
muze byt rozumné tepelné izolovat, i kdyz z jiného dlivodu: aby na po-
vrchu trubek nekondenzovala vzdusna vihkost a neodkapavala né-
jedna véc, totiz aby jeji zasobnik nemél vétsi teplotu nez 55 °C. Jinak
se v ném usazuje uhli¢itan vapenaty, zasobnik ma spolu s trubkami
zbyteCné velké tepelné ztraty, a také... jesté teplejSi voda je nebez-
pecna. Pokud se nenaredi studenou, muze dité nebo starého ¢lovéka
zabit. Stalo se to uz mnohokrat.

Izolujte vnéjsi zed' za radiatory

Radiator ma nazev dle toho, ze hreje vyzarovanim, salanim. Hreje sa-
moziejmé také tim, Ze ohfiva vzduch, ktery pak od néj stoupa vzhu-
ru, takze se nékdy oznacuje spiSe slovem konvektor. Radiator sala jak
do mistnosti, tak i na zed. Jde-li o vnéjSi zed, ta je pak za radiatorem
o hodné teplejsi a vice tepla pres ni proudi zdomu ven. Zabranit tomu,
aby se zed' salanim ohrivala, je snadné - staci na zed pripevnit lesklou
hlinikovou folii.



Obr. 2. Za radiator je vhodné umistit fo-
lii, ktera odrazi teplo zpét do mistnosti.
Zdroj: http://www.dmail.cz/

S tou se ale tézko manipuluje, zejména v malo pristupnych mistech.
Na trhu jsou proto jeji kombinace s plastovymi podlozkami, pénovym
polyetylénem nebo polystyrénem. Bohuzel, ¢asto je hlinikova vrstva
prekryta pfilis tlustou vrstvou prahledného plastu (nebo je na ni zevnitf
naparend) a salani pak odrazi mnohem méné dobre. Kvalitni vyrobek
by mél mit udanou tzv. emisivitu, ktera by neméla presahnout 10 % (Ize
ji zhruba ovérit ,infrateplomérem®).r Odrazna vrstva za radiatorem by
méla radéji zabirat jeSté o kousek vétsi plochu nez radiator samotny. Jak
dobre takova Uprava funguije, Ize v zimé v noci snadno ovérit zvenci po-
moci termokamery - mély by zmizet teplé skvrny na zdi, podle kterych
se jinak radiatory okamzité poznaiji.

Sledujte teplotu v interiéru a zabrante pretapéni

Uz v 19. stoleti byvalo zvykem mit doma nasténny teplomér. Byvala
na ném vyznacena zimni pokojova teplota: 16 °C. Béhem 20. stoleti se
znacka posunula na 18 °C, pak vymizela. Dnesni lihové teploméry jsou
natolik levné, Ze je rozumné jich mit doma i v praci povéseno vice. Lze si
dat i dva vedle sebe, jeden z nich s bankou zabalenou do prouzku latky,
po niz vzlind mékka voda z nadobky pod nim - ziskate tak psychrometr,
spolehlivé indikujici vinkost vzduchu.?2 Hlavni G¢el teplomérl ale je, po-
moci zabranit tomu, aby se vytapélo na teploty vyssi, tedy pretapélo. Au-
tomaticka topeni to bohuzel délavaji, napfr. kvali tém bytim, kde si preji

mit 25 °C. Zkuste regulaci teploty topné vody sefidit tak, aby se néco



takového nemohlo stavat, ani kdyzZ jsou ventily radiatord naplno ote-
viené. Teploty vyrazné pres 20 °C jsou ve skutecnosti v zimé nezdrave,
jde o Cesky socialisticky zlozvyk, ktery nema obdoby nikde na svéteé.
Ve skutecné bohatych zemich, jako je Anglie, je to nemyslitelné.* Byva
to hloupou odpovédi na ledova okna, zdi nebo rohy, ¢i dokonce privan
Skvirami kolem nich - jedinou spravnou reakci je ale jejich dokonalé
zatepleni a utésnéni, viz nize.

Nastavujte pratok radiatory

~ov

Castou pfi¢inou pretapéni je, Ze uz léta nikdo nepohnul kohoutem
¢i ventilem radiatoru, a uZ se s nim hybat ,neda“. Naprava nemusi
spocivat v tom, Ze se vyméni, vétSinou jej staci povolit a uz rozhybat
jde. V |été pak Ize vypustit topnou vodu, kohout rozmontovat, nama-
zat a vratit zpét - a pak s nim uZ bé&zné manipulovat. Cili zavfit jej,
kdyz se v zimé do oken opre slunce nebo nez nad radiatorem otevrete
okno. Nebo jej otevrit naplno, kdyZ potrebujete rychleji zatopit. A pak
jej privrit, aby udrzoval rozumnou teplotu v mistnosti. Vyménit stary
ventil za novy termostaticky ma smysl zejména tehdy, kdyZz nemate
moznost sami regulovat teplotu topné vody (Ustredni topeni nepatfi
celé vam) a ovladanim starého ventilu nedokazete spolehlivé zabranit
pretapéni. Jde-li novy ventil snadno namontovat na misto starého, je
to rozumna volba. Jen je potreba si uvédomit, Ze na rozdil od obycej-
ného ventilu nemuzete uz zvysit pritok radiatorem podle potieby, ten
je trvale omezen a nepomuze, kdyZ nastavite ventil ,na pétku“ misto
»ha dvojku“ - vychladly interiér nevytopite rychleji, jen bude ten radi-
ator topit mnohem déle, az bude interiér zcela pretopeny. Ventilem
byste méli manipulovat jen mezi onou ,dvojkou” Ci ,trojkou” a stavem
zavienym (napft. kdyz vétrate). Zavérem jesté drobnost: oznaceni radi-
ator znamena zaric. Aby mohl interiér ohfivat zarenim, nesmi mu nic
branit. Zaclony, nabytek, dfevéné Sprleni. Radiator musi byt zkratka
vidét: pak na vas i sala, aby vam bylo pfijemné. Salanim se také dob-
fe ochladi. Jen tak mUzZe vratna topna voda patfiéné vychladit spaliny
kondenzacniho kotle nebo kondenzacni kogeneracni jednotky.



Obr. 3. Pred tim, nezZ zacnete v mist-
nosti vétrat, vzdy vypnéte radiator. Za-
branite tak ztratam tepla.

Zdroj: © Philipp Engewald

UTESNETE , PLAST BUDOVY*“

Aby vas obleceni dobre chranilo pred chladem, musi na sebe ¢asti
odévu tésné navazovat, jejich spoji nesmi proudit vzduch. Zvlast di-
leZité je to na vétru, ale proudéni nastava i za bezvétfi, protoze tep-
ly vzduch kolem vaseho téla ma nizsi hustotu nez chladnéjsi vzduch
kolem, a tak netésnym odévem tahne vzduch vzhlru jako kominem.
UpIné stejné je to s budovou - mlZe-li do ni a z ni vzduch pronikat
i jinudy nez zamérné otevienymi dvermi, okny, kominy nebo vétraci
soustavou, pak se celou zimu zbyteéné ochlazuje. Vede to i k tomu,
Ze je v ni pak nevhodné suchy vzduch s vlihkosti i pod 40 % a v extrém-
nich pripadech budov, v nichZ nejsou lidé jako zdroj vihkosti trvale
pritomni, nékdy i pod 20 %.

Ramy oken a dvefi

Prvni ploSka smérem od interiéru, kde se potkava pohyblivé kridlo
okna Ci dvefi s pevnym ramem, ma byt opatfena neprodySnym tésné-
nim. Jen v pripadé, Ze na sebe pohyblivy a pevny ram doléhaji v néja-
kém dokonale hladkém Useku tak tésnég, ze primacknou i cigaretovy
papirek, mize tam tésnéni byt vynechano.



Obr. 4. Predsazeni oken do vrstvy
izolace (30 cm).

ProcC je potfeba tésnéni uz zde a ne az na néjakych dalSich sty¢nych
plochach? Vzduch z interiéru, obsahujici v zimé vice gramU vodni pary
v krychlovém metru nez ten vnéjsi, nesmi pronikat do chladnéjsich
¢asti konstrukce domu, tam by uz vihkost mohla kondenzovat a Sko-
dit. U starych oken a dvefi se na to vétSinou nedbalo, mj. proto, Ze
nebyly snadné moznosti, jak je v patficném misté dokonale utésnit.

Dnes je snadné docilit vyborné tésnosti, protoze k tomu jiz 1éta exis-
tuji potfebné umélé materialy. Nejrychlejsi je na danou plosku nalepit
pasku z pénového polyetylénu, ta poslouzi vSude, kde je spara tlustsi
nez 0,3 mm. Jeji Zivotnost je az desitky let. Utésnéni ,na véky“ zajisti
drazka vyrezana kruhovou pilou do pohyblivého ramu, do niZ se vsa-
di pero dutého silikonového profilu. Profil I1ze pfipadné za dvacet let
vymeénit. V rozich musi byt profil pribézny nebo na sebe musi jeho
Casti perfektné navazovat. Kazdé naruseni spojitosti tésnéni je velmi
Skodlivé.® Samozrejmé, pohyblivé ramy budou tésné doléhat jen teh-
dy, kdyz bude spravné fungovat mechanika jejich zavirani. U starych
oken byva poskozena (napfr. zalepena natérem), ale Ize ji vZzdy opravit
a sefidit, aby fungovala jako nova. | u novych oken muze byt zavirani
nedokonale sefizené - pokud si s tim neporadite sami, pozvéte speci-
alistu. Rozhodné pritom nepropasnéte zarucni dobu. Méné napadné
netésnosti mohou byt mezi pevnymi ramy a sténou. Nova okna se
maiji instalovat vzdycky tak, Ze jsou napojena na zed pomoci trvale
lepici neprodySné pasky, ktera se pak schova pod omitku nebo ob-



loZeni. Stara okna Ize takovymi paskami napojit vevnitf na zed' takeé.
Nejsou-li ale spary kolem oken jen vlasové tenké, je vhodné je nejprve
vyplnit pruznym akrylatovym tmelem a teprve pak prelepit.

Obr. 5. [zolacni pasky jsou levné a jednoduché feSeni ke zvySeni tésnosti oken
a dvefi. Aplikace akrylatového tmelu na okenni ram. Zdroj: © e.u.[z.]

Dverni prahy

Studeny vzduch, ktery vstupuje do domd pod dvefmi, tahne dal po pod-
laze a je zvlasté neprijemny. Utésnit dvere i dole je snadné, pokud
néjakou ploskou k prahu doléhaji. Neni-li tomu tak a nelze to zménit
(prah zvysit), je potfeba kridlo dvefi dole opatfit pruznou manzetou,
ktera k prahu nebo az na podlahu dosahne. Vhodné manzety Ize kou-
pit, ale daji se i vytvofit z nahradnich materiald (tfeba pfipevnit liStou
pruh ,jekoru“, i kdyZ ten neni Gplné neprodysSny). ManZeta se ¢asem
opotrebuje, ,béha-li“ trvale po zemi, je ji potfeba vyménit nebo posu-
nout dol(.

Nepouzivané kominy

Nemate-li instalovanou soustavu mechanického vétrani, mize odtah
starym kominem uziteCné vétrat - ale v mraze je takovy odtah nej-
spise prilis velky, navic tahne trvale, i kdyz doma nejste a vétrat neni
potfeba. Vstupy do kominU je proto nutné opatfit tésnymi uzavéry -
pevnymi nebo pohyblivymi, ¢ili riznymi druhy klapek ¢i Soupatek. Jen
pozor, aby komin zapalenych kamen nezUstal uzavieny! Pouzivate-li



v interiéru jakékoliv palivo, je vhodné poridit si detektor oxidu uhelna-
tého, je to skvéla moderni vymozenost.

Komfortni vétrani

Vyborné utésnény plast budovy vam umoznuje vétrat podle skutecné
potreby. Tedy ne tim vice, ¢im je vétSi mraz... a nezavisle na tom, jste-
li doma nebo ne. Staci vhodné obsluhovat okna; pfitom je v mraze
vhodné vyvétrat obcas kratkym privanem, nenechavat okna pootev-
fena. Vétrani okny ma tehdy ale velkou nevyhodu v tom, Ze pousti ven
teplo a dovnitf jde vzduch ledovy. Okny také prichazi prach a hluk.

Obr. 6. Centrum Veronica v Hostétiné bylo posta-
veno v roce 2006 jako prvni ¢eska verejna budova
spliujici pasivni standard. Jeho soucasti je i vétraci
systém se zpétnym ziskavanim tepla (rekuperaci).
Zdroj: http://hostetin.veronica.cz/

Prijemné vnitfni prostfedi muze v takovych nepfiznivych podmin-
kach trvale zajistit jen vétraci soustava s ventilatory a protiproudym
predavacem tepla (,rekuperatorem*). Ten v zimé nepusti teplo ven
(tedy, pusti jej nejvySe 1/10) a v horkém |été dovnitf. Usporené tep-
lo je u dobrych soustav alespon desetinasobkem elektfiny pouzité
pro provoz ventilatord.® Kvalitni ventilatory maji stejnosmérné, elek-
tronicky komutované motory s vynikajici G¢innosti a moznosti regula-
ce otacek od maxima az do Uplné pomalych, s neslySitelnym provo-
zem, nepatrnou spotfebou a vynikajici Gcinnosti vraceni tepla. Kazdy
utésnény interiér si takovou vétraci soustavu zaslouzi. Leckde ji Ize
realizovat jen s minimalnimi rozvody vzduchu, napf. jen jednoho pod-
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stropniho kanalu od zachodu a jednim ¢i dvéma prlrazy skrze zed.
Kdo v néjakém takovém interiéru nékdy v mraze Ci za horka dlouho-
dobé pobyval, at jiZ doma nebo v praci, uz nechce na vétrani okny byt
odkazan. Je to totiz diskomfort.

Instalovat komfortni vétrani je o dost vétsi investice nez ostatni vySe
uvedena opatreni, ale je to téz Uprava velmi rychla, ktera se da zvlad-
nout za jeden den.

Obr. 7. Stromy a kere
mohou efektivné

zabranit prehfivani domu.
Zdroj: © Philipp Engewald

Izolujte aspon strop sklepu

Pfidat na dim zvenci vrstvu tepelné izolace neni UGplné trivialni,
je to spiS pro profesionaly. AZ na jeden pfipad, strop chladného skle-
pa - i to je svého druhu vnéjsi tepelna izolace, ale je chranéna pred
svétlem a povétrnosti a staci tak prosté na strop nalepit vrstvu péno-
vého polystyrénu tak tlustou, jaka se jen vejde. Cementové lepidlo se
prodava ve stavebninach, desky tam maji zpravidla nejvySe 10 cm
tlusté, mizZe byt proto rozumné objednat si nékde desky dvakrat tlust-
Si. Izolaci Ize ztencit tam, kde by prekazela otevirani oken a dveri. A Ize
ji protdhnout az metr dolG po zdech, aby se zmensil tepelny most,
ktery by zdi jinak predstavovaly pro tok tepla shora.
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Obr. 8. Priklad zatepleni podlahy
nad sklepem.
1) lamelové parkety,
2) hrubé drevotfiskové desky,
3) celulézova deska,
4) roSty z drevovlaknitych desek,
5) drevovlaknita deska,
6) voskovany papir,
7) Zelezobeton

Jednoduché mOie bf/t i izoIovénf podlahy pudy. Ale spolu s izoIové—
brozurkach teto série. Zminime zde jen jednu véc ke zvazeni: dobre
oslunéné zdi a strechy je vhodné vybavit solarnimi kolektory (mohou
tvorit jejich tepelnou izolaci), ne je jen upravit tak, aby nepropoustély
teplo ven ani dovnitr.

Obr. 9. Dodatecna izolace strechy snizi vyrazné tepel-
né ztraty domu. Zdroj: © Rainer Sturm | PIXELIO.

Svitte mnohem méné a bezpecnéji

Babicky i maminky dosud fikavaiji: rozsvit si, zkazis si o¢i. Ale uz od de-
vatenactého stoleti vime, Ze je to Uplny nesmysl. Ve slabém svétle se
oCi a mozek drive vecer unavi, coZ nevadi: neni od véci jit dfive spat
a naopak rano vstat s dennim svétlem. Tak se nas druh vyvinul, stejné
jako vsichni ostatni denni zivoCichové. Pokud se nécim oci kazi, tak jen
pravé svétlem, dennim, silnym. Je vhodné se pred nim chranit Stitkem



na Cepici a tmavymi brylemi, aby ¢lovék vidél dobre do sta let. Prejde-
me-li ve dne z denniho svétla do mistnosti, kam nepronika, mame dvé
moznosti: bud’ si tam silné posvitime, nebo chvili pockame a posvitime
si mnohem slabéji. Ten druhy zplsob se pouzival od nepaméti, jinak to
ani neslo. OCi to zvladly, prizplsobuji se dosti rychle pomériim inten-
zit osvétleni jedna ku miliénu (sto tisic lux(l na piném slunci, desetina
luxu pri Uplnku nebo tfi metry od plamene svicky). Dnes se pres den
v interiérech uméle sviti ledaskde tak silng, Ze denni svétlo se na tom
podili jen z malé Casti. Je to naprosto neudrzitelny zvyk, ktery nema
Zadné védecké opodstatnéni. Zato je nepochybné, ze po zapadu slunce
a béhem stmivani zacina silné svétlo velmi vadit, neumozni, aby se nas

Obr. 10. Barevné i bilé LEDky s malymi pfikony byvaji v plastovém valcovém pouz-
dre zakoncenym ¢ockou, které jejich svétlo sméruje do kuzelu Sitky deset az tficet
stupnll. LEDky s pfikonem pres jeden watt vyzaduji kovovou podlozku, ktera z nich
odvadi teplo, pfipadné i Zebrovany chladi¢ s podlozkou spojeny. Dioda totiz nesmi
byt horka. | tyto zdroje mohou byt opatfeny cockami tvarujicimi jejich svételny kuzel.

organismus prepnul z denniho rezimu na noc¢ni. Prepina se, az kdyz
jdeme spat. Takze nocni faze netrva v priméru pres jedenact hodin
(v Iété sedm osm, v zimé Ctrnact patnact), ale jen Sest az devét. Je rada
naznaku, Ze to vede k velkym problémum, jako je narust vyskytu rakovi-
ny prsu a prostaty, epidemie obezity, metabolického syndromu, diabetu
druhého typu.® Naprava neni tézka. S polovodic¢ovymi zdroji svétla je
snadné svitit slabé a bez modré slozky, Cisté zluté az oranzové. Pravé
modra slozka svétla zplsobuje, Ze noéni metabolismus nemuizZe na-
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stoupit (mozna proto, Ze reagujeme na modrou barvu nebe). Dnesni za-
rovky a zarivky je na Case pro vecerni a nocni sviceni nahrazovat zlutymi
diodovymi svétly, rikejme jim diodovky. Byvaji vybavené viastni optikou,
takze sviti jen jednim smérem. Nepotrebuji proto zadna draha svitidla,
ktera by jejich svétlo usmérnovala. Vyrabéji se i pro napajeni 12V, je-
den zdroj takového napéti staci pro dvacet diodovek, kazda potrebuje
jen puldruhého wattu. Napéti je to bezpecné, svétla mohou montovat
i déti. Slabé Zluté sviceni mlze byt zpocatku nezvyklé, ale je nakonec
prijemné. Ostatné, vzpomenme na nejdrazsi restaurace: tam je na jidlo
pFi svickach stéZi vidét. Ale je tam Gtulno. Upravou soustavy umélého
osvétlovani mizeme s novymi technologiemi snadno snizit spotfebu
elektriny na sviceni desetkrat. Nejlevnéjsi syté zluta diodova svétla stoji
méné nez dvé sté korun a vydrzi vam cely zivot.
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MAS Moravsky kras

Mistni akéni skupina vytvari podminky na podporu trvale udrZitelného rozvoje
regionu, jehoz Gzemi je vymezeno katastralnimi Gzemimi ¢lenskych zemi Spolku
pro rozvoj venkova Moravsky kras a mikroregion( Casny¥, Drahanska vrchovina,
Protivanovsko a Cernohorsko. Toho chce docilit partnerstvim neziskovych orga-
nizaci s podnikatelskymi subjekty, Skolskymi zafizenimi a samospravami jednot-

livych obci v regionu. Pracuje na principu metody LEADER+.

MAS Moravsky kras realizuje tyto projekty:
Strategicky plan Leader Nové vyzvy a nové prilezitosti pro Moravsky kras

projekt Spoluprace Leader Moravska brana do Evropy (MBE) -
— Nova vesnickd muzea a expozice (Muzeum Senetarov)

MBE - Mapovani technicko — historickych pamatek na venkové
MBE - nové zazemi pro ¢innost MAS a spolki na venkové

Znaéeni mistnich produktl - MORAVSKY KRAS regionalni produkt®
From Estonia till Croatia: Intelligent Energy Saving Measures for Municipal housing
in Central and Eastern European Countries (INTENSE)

Financovani:
Hlavnim zdrojem naSeho financovani jsou evropské a narodni fondy.
Mezi nejvyznamnéjsi patii Evropsky zemédélsky fond
pro rozvoj venkova a statni rozpocet.

MAS Moravsky kras o.s.
679 13 Sloup 221
tel. 511 141 728
e-mail: masmk@seznam.cz
www.mas-moravsky-kras.cz

MAS Moravsky kras 0.s. pomaha rozvoji regionu
— pomUzeme ziskat penize i na Vase projekty!
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