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Naklady na vytapéni predstavuji pro vétSinu nasich domacnosti
znacnou polozku. V kancelarskych budovach zacinaji rlist naopak
naklady na letni chlazeni. V obou pfipadech muze velmi pomoci
spravné vétrani i zachazeni s teplotou v interiéru. Zlepsi vnitfni klima
a omezi zbyteCné tepelné ztraty nebo zisky. To Setfi penize i zivotni
prostredi.

POKOJOVA TEPLOTA

Na lahvich ¢erveného vina byva uvedeno: podavat pfi pokojové tep-
loté. Tak to dfiv stacilo, ale ¢asy se zménily. A tak se nyni na etike-
tach dodava: tj. 16 az 19 °C. Dokud nebyla bezobsluzna topeni, ni-
kdo na vySSi teploty nevytapél. Staci totiz byt dostate¢né obleceny, pfi
Cteni, psani Ci poslechu si Ize jesté prehodit pfes nohy prikryvku. Jen
v lété je rozumné byt doma a v praci velmi nalehko, pak nevadi ani
teploty pres 26 °C; je-li venku opravdu horko, ¢lovék i takovou teplotu
pocituje jako pfijemny chladek. Lidé se dobfe pFizplsobuji zménam
teplot béhem rocnich obdobi. Vydatnéjsi zimni topeni a naopak chla-
zeni v lété je zlozvyk, kterému Ize odvyknout. Lidé Casto pretapéji,
protoZze maji studena okna nebo zdi - v dobfe izolovanych a tésnych
domech takovy problém odpada. Casto staci topit pouze v koupelné.

Obyvaci pokoj 20 - 21°C
Kuchyné 19 - 21°C
LozZnice 17 - 18°C
Koupelna 20 - 22°C
Zachod 18 - 19°C
Chodby 15 - 17°C




Neni zadny dlivod udrzovat v zimé Ci v 1été stalou teplotu. Kolisani tep-
loty béhem dne a roku je dokonce pfijemné, napodobuje to pfirodni
prostredi. Pokud teplotu v dobé, kdy v budové nejste, nechate v zimé
klesat (topeni ztlumite nebo vypnete), snizi se tim Ghrn teplotnich roz-
dilll mezi interiérem a exteriérem za topné obdobi se. | pro usinani
a spani se hodi, aby byla teplota o stupen nebo dva nizSi nez pres den.
SniZeni priimérné teploty v topném obdobi o jeden stupen znamena
snizeni spotreby tepla o 6 % i vice.
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Obr. 1. Udrzujte prostor kolem radiatort volny - nabytek nebo zavésy brani Sireni
tepla. Zdroj: © Philipp Engewald

Chcete-li mit v riznych mistnostech teploty rGzné, pak v téch chlad-
néjsich, pokud je viibec chcete vytapét, je vhodné mit topeni sice pus-
téné, ale nastavené na nizkou teplotu. A pochopitelné je nutné mit
dvefe mezi mistnostmi rlizné teploty vZdy zaviené.

Davejte pozor, aby vzduch mohl kolem radiatoru volné proudit, a ne-
davejte pred néj zadny nabytek. Nemély by pred nim viset ani zaclony
by pred nim nemély viset. Pfi vétrani oknem uzavrete termostaticky
ventil radiatoru, aby v chladném vzduchu nezacal topit naplno; je-li
radiator velky, klidné pres néj prehodte pfikryvku, at teplo neutika
rovnou ven.



Méjte na paméti, Ze Cisla na termostatickych ventilech radiator(i zna-
menaji nastaveni pozadované teploty v mistnosti a ne rychlost, s niz ji
radiator vyhriva (stejné jako u elektrickych ohfivacu vody). NepomUze
otoCit ventil topeni na maximum, kdyz chcete rychle zatopit. Radia-
tor bude topit stejné silng, jen presprilis dlouho, takze nakonec bude
zbyteéné horko. Ventil by mél byt bud vypnuty nebo nastaveny tak,
aby udrzoval teplotu, kterou si prejete - nastaveni je vhodné vyznacdit,
nebo otaceni opatfit zarazkou.

VLHKOST A VETRANI

Princip vétrani
Ugelem vétrani je, aby vzduch v mistnosti neobsahoval nepfijemné pa-
chy. Prijdete-li zvenku, neméli byste zadny zapach citit. Sice jej po néja-
kém Case prestanete vnimat, ale v Cistém vzduchu byste se citili 1€pe.
Vydychany“ a jinak znec€istény vzduch vede k Unavé, ospalosti, poklesu
pozornosti. Zvlasté dllezité je to ve Skole a v praci. DalSi funkei vétrani
je regulace teplot - v Iété se nocnim vétranim budova skvéle ochladi,
na jare ji takto Ize za slunného odpoledne vyhrivat. V chladném obdobi
muZeme vétranim snizit vihkost vzduchu v interiéru, pokud se to hodi.

Ve vzduchu muZe byt jen urcité maximalni mnoZstvi vodni pary. Tato ma-
ximalni kapacita roste s teplotou asi 0 6 % na stupen. Pokud je vzduch
studeny, napf. 5 °C, pojme jen 7 gramu pary na metr krychlovy. Ma-i
20 °C, muZe v ném byt pary 17 g/m3, pfi 25 °Cje to uz 23 g/m3. Relativni
vihkost vzduchu je Cislo, které fika, kolik procent z maximalniho mozného
obsahu vodni pary vzduch obsahuje. 7 g vody na 1 m3 vzduchu znamena
100% relativni vinkost pri teploté 5 °C, ale jen 40 % pri 20 °C a 30%
pri 25 °C. Vétrame-li v mraze, ménime ¢ast teplého vzduchu v mistnosti
za vzduch zven¢i, ktery ma jen par gramu vodni pary v krychlovém metru.
Kdyz se ohreje, jeho relativni vihnkost je velmi nizka.



V mraze je proto potreba vétrat s mirou, aby vihkost vzduchu v interiéru
neklesla pod 30 % a pokud mozno ani pod 40 %. Nema-li dim dobré
tepelné vlastnosti (alespon se bliZici pasivnimu standardu), mize byt
v zimé povrch venkovnich zdi, zvlasté koutl a roht nebo ploch za nabyt-
kem Ci u oken tak chladny, Ze na ném voda kondenzuje a ¢asem zples-
nivi. Organické materialy tim mohou byt i trvale poSkozeny. V takovych
Spatnych domech by za mraz( relativni vihkost neméla prekrocit 50 %,
na jare a na podzim pak 60 %. Rozhodné je vhodné poridit si vihkomér
a v chladném obdobi vyvétrat, je-li relativni vihkost prilis vysoka. | ve vy-
borné izolovaném domé to mize prospésné, neb vysoka vihkost je v tom-
to pripadé signalem, Ze vzduch je asi jiz dosti znecistény.

Obr. 2. Vihkoméry vam pomohou sledovat vnitfni vihkost. V tomto pfi-
padé dosahuje vice nez 60 %, takze by bylo vhodné par minut vétrat.
Zdroj: © Philipp Engewald.

Zpusoby vétrani

Mnohé budovy jsou tak Spatné utésnéné, Ze v nich za mraz( neni
potfeba vibec zamérné vétrat, nejsou-li plné lidi. Skvirami kolem
oken, dvefi, ¢i otvory do komin( a jinymi natahuji dole mrazivy vzduch
a nahore jimi tahne teply vzduch ve dne v noci ven - tak jako kamny



a kominem. Pak v nich byva nepfijemné sucho, u podlahy muze byt
i nepfijemny chladny prdvan. Za horkych letnich odpoledni naopak ne-
tésnosti interiér zbyteéné ohfivaji. Jedinou G¢innou pomoci je budovu
lépe utésnit - netésny dum je z principu nekomfortni. Naopak, jsou-li
teploty venku a uvnitf malo rozdilné a ani nefouka vitr, vétrani Skvi-
rami vibec nefunguje. V podminkach, kdy se vzduch ,ani nepohne*,
muZe byt nedostatec¢né dokonce i vétrani okny.

Obr. 3. Snizena moznost pohybu vzduchu ¢i tepelné mosty vedou ke vzniku plisni.
Zdroj: www.stavarina.cz.

V takovych situacich pomuzZe jen mechanické vétrani pomoci venti-
latord. Dnes jsou dostupné ventilacni systémy takové, Ze pfi trvalém
vétrani, pracuji-li na nizké obratky, nejsou vlbec slySet a vétranim
se v zimé neztraci z budovy témér zadné teplo. Jsou totiz vybaveny
systémem ,rekuperace tepla“. To znamena, Ze vzduch jdouci v zimé
ven preda teplo ¢erstvému vzduchu jdoucimu dovnitf, a to az z 95 %.
Naopak, za slunného letniho odpoledne Gerstvy horky vzduch zvenci
preda teplo vzduchu odpadnimu. Vzduch se na vstupu filtruje, takze
mechanicky vétrany interiér mizZe byt témér bezprasny, ba dokonce
i bez pyll vyvolavajicich alergie. Misto pravidelného Gklidu je potreba
jen parkrat do roka vycistit nebo vymeénit filtry. DalSi vyhodou je, Ze,
ani pri vydatném vétrani nemusi zvenci dovnitf pronikat Zzadny hluk.
Lze fici, Ze jen dim s mechanickym vétranim muZe zajistit skutecné



pohodli v mraze, ve vedru, kdyzZ je venku prasno nebo hlu¢no. Navic
takovy systém velmi Setfi naklady na topeni, pfipadné na letni chla-
zeni. USetrené teplo je u dobrych soustav desetinasobkem elektriny
spotfebované na provoz ventilatorud. Je-li venku Cisto, ticho a teplota
je pfijemna, Ize ventilatory vypnout a okna otevfit. | u pasivnich dom
se to délava za letnich noci nebo jarnich odpoledni.

Obr. 4. Abyste dosahli spravné intenzity vétrani mistnosti, staci dvakrat denné
na par minut otevfit okna. Zdroj: © Philipp Engewald

Mechanické vétrani s rekuperaci ma smysl instalovat pro kazdy interiér,
v némz pobyvaji lidé. Jedinou podminkou je, Ze bude natolik utésné-
ny, aby vzduch proudil jen vétracim systémem a ne zpoloviny jinymi
cestami. Pro ovéreni tésnosti se provadi tzv. blower-door test; rekuperace
funguje Ucinné tehdy, nepropusti-li netésnosti vice nez jeden objem
budovy za hodinu, je-li rozdil tlak( uvnitf a venku 50 Pa. Takovou, né-
kdy i pétkrat lepsi tésnost, Ize docilit u vSech obytnych budov. U dom{
bez mechanického vétrani, ale presto dosti tésnych, se doporucuje
za mrazl vyvétrat nékolikrat denné jen kratce, prlivanem, okny do-
koran, po dobu nékolika minut. Tak se jen vyméni vzduch, ale zdi,
nabytek atd. se vyrazné neochladi, takze se od nich prichozi chladny
vzduch za chviliCku opét ohreje.



Zdroje vlhkosti

Existuje mnoho interiérovych zdroji vihkosti. Kazdy Clovék vydava
vodni paru dychanim a pocenim, i v zimé, az jeden kilogram denné.
| sprchovani, koupani, suseni pradla nebo vareni jsou zdroje vihkosti.
V neposledni fadé paru vydechuiji rostliny - vSechna voda, kterou za-
|évate, se nakonec dostane do interiéru jako para. Je-li pary v zimé
priliS mnoho, hodi se omezit jeji zdroje. Naopak, pokud je ji nedosta-
tek, je potfeba omezit vétrani. Napf. u Skolnich budov to znamena
je utésnit.

Obr. 5. Pouzivani poklic pfi vareni snizi vihkost v mistnosti.
Zdroj: © Philipp Engewald

Jinak vétraji celé noci, vikendy a prazdniny a jejich zdi vyschnou
na troud. AzZ tak, zZe tfida plna zak( muze mit dopoledne vzduch sice
zapachajici, ale i tak suchy - vydychanou vodni paru do sebe nasaji
zdi. Podobné to mlze byt i u jinych neobytnych budov, kde jiné zdroje
pary nez jejich navstévnici nejsou.

Loznice
Pokud chcete v zimé spat s otevienym oknem (u mechanicky vétranych
loZnic, nejsou-li pretopené, je to zvyk zbytecny), vypnéte topeni a okno po-
otevrete jen malinko. Mate-li u loZnice bez vétrani naopak okno zavrené,
hodi se je rano otevrit na chvili dokoran.
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Kuchyné a koupelny

V kuchynich a koupelnach se pfi vareni ¢i sprchovani uvolfiuje mnoho
pary, ktera mize vadit. Pomuze rychlé vyvétrani privanem. PFi vareni
mohou tvorbu pary omezit pokliéky. Uniku pary ze sprchy zabrani tés-
ny sprchovy kout zakryty i shora - ten ma i vyhodu, Ze na ¢lovéka ,ne-
tahne“ a nepotrebuje mit teplo v celé koupelné (sprcha kout vyhreje
béhem nékolika sekund). Kuchyné a koupelny bez oken by mély mit
jiny dobry odvod vzduchu: vétrani s rekuperaci nebo alespon odtah
s ventilatorem; v zimé by mél mit klapku, aby jim vzduch netahl trvale
i pfi vypnutém ventilatoru.

Vihkost a nabytek

Pokud vase vnéjsi zdi nejsou dobre tepelné izolované, nemél by byt
v zimé nabytek tésné u nich, ale az 10 cm daleko, aby zed mohla
ohfivat cirkulaci vzduchu za nabytkem. Tim se jeji teplota dostane do-
state¢né vysoko nad rosny bod a snizi se riziko vzniku plisni.

Obr. 6. VEtSi odstup nabytku ¢i vétSich spotiebicl od zdi umozni cirkulaci vzduchu.
Zdroj: © Philipp Engewald



Opravovani domu a byt

Ve starSich domech s netésnymi okny, trubkami skrze zdi, mezera-
mi pod vchodovymi dvermi a netésnym vstupem do podkrovi vznika
za tuhé zimy v celém domé trvaly proud vzduchu, ktery jej mizZe ex-
trémné vysusit. V novych domech jsou netésnosti vétSinou mensi,
aby se neplytvalo energii a byly komfortnéjsi. Nicméné pokud bydlite
ve starSim domé a jeho tésnost jste napriklad vyménou oken a dve-
fi velmi zlepsili, pficemz zdi zlstaly bez tlusté tepelné izolace, muze
vyvstat potreba zacit v zimé vice vétrat. Samozrejmé, mnohem lepsi
je instalovat vétraci zarizeni s rekuperaci tepla s GUc¢innosti pres 90 %.

Utésnit stoji za to i stara okna a dvere, je to levné, rychlé a snadné
a velmi to zlepsi zimni komfort. Levnéjsi, nez instalovat okna nova,
je vymeénit v téch starych jedno jednoduché sklo za to nejlepsi dvojsk-
lo - pak se uz nebude okno zevnitr rosit. USetfené penize lze inves-
tovat do silné, vnéjsi tepelné izolace, ktera bude na opravena okna
navazovat. V domé, kde jsou i vnéjsi zdi a okna na interiérové strané
teplé, vysoka vihkost ani v zimé nevadi, naopak, umoznuje topit o stu-
pen méné, aniz by lidem bylo chladnéji.

Obr. 7. Prochlazeny roh mistnosti v RD - Majitel rekonstruovaného RD se potyka s pro-
blémem prochlazovani rohtl rodinného domu . Mistnost se nachéazi ve zvySeném prizemi
nad vytapénym sklepem. Namérena teplota v rohu 12,8 °C je na hranici mozZnosti
kondenzace vodnich par. DUlezité je zatepleni vSech stran obvodového plasté, nejen
strany severni, jak byl poZadavek majitele. V takovém rohu pak ¢asto vznikaji plisné.
Zdroj: http://www.webareal.cz
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Vétrani v lété

Letni viny veder mohou byt na obtiZ a muze byt problém pfi nich v noci
spat. Vétrejte vydatné v noci a v ¢asnych rannich hodinach, privanem
skrz byt nebo i skrze vice podlazi, aby se hmota budovy ochladila.
Snizte vétrani béhem horkého dne na minimum. Instalujte na vnéj-
Si stranu oken a balkénovych dveri stinici zafizeni. Vnitfni stinéni
priniku slunec¢niho tepla zvenci témeér nepomuze. Méjte na paméti,
Ze instalace tzv. klimatizacniho systému (aneb elektrického chlazeni),
je nakladna véc. | ty nejuspornéjsi spotrebuji hodné elektriny, jejich
uziti by mélo byt az tou posledni moznosti. LepSi je nejprve pouzit
ventilatory na stropé nebo na stole. Potfebujete-li vétrat vydatné i pres
den, instalujte mechanické vétrani s rekuperaci. To mize vzduch do-
konce ochlazovat napf. tak, Ze jim protéka chladna voda s teplotou
okolni zeminy nebo spodni vody.

Obr. 8. Vnéjsi stinici zafizeni umoznuji regulovat vstup tepla do domu.
Zdroj: © Gunter Havlena | PIXELIO



Plisné

Plisné mohou rUst v pfipadé, Ze je dost vihkosti kolem jejich spér. VIh-
kost kondenzuje z vnitfniho vzduchu na chladnych povrSich (v zimé
na nedostatec¢né izolovanych zdech a Spatnych oknech, v Iété na po-
trubi studené vody). Dokonce i kdyz teplota ploch neklesne na rosny
bod, ale je u nich vihkost vzduchu pres 80 %, plisné uz mohou zacit
rust. Typicky v rozich vnéjSich zdi, za nabytkem nebo kolem oken a ji-
nych tepelnych mostu, je-li tam teplota o 6 az 8 stupnill nizsi nez jinde.
Tepelné mosty jsou ¢asti konstrukce, které vedou teplo ven Iépe nez
okoli. Lze je sanovat jen nalezitou tepelnou izolaci, ktera také snizuje
naklady na vytapéni.

V nesanovanych budovach s velkymi zdroji pary nezbyva nez udrzovat
za mrazl nizkou relativni vihkost a nemit nabytek tésné u studenych
zdi. Dfive plesniva mista Ize po ociSténi oSetrit natéry bez obsahu or-
ganickych latek, aby rdst plisni nepodporovaly.

100*C 120°C 140°C

Obr. 9. Viditelny tepelny most zplsobeny nedostatecnou izolaci prekladu
nad oknem, ktery vede az k tvrobé plisni. Zdroj: © Wilfried Walter
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KONTROLNI OTAZKY

OTAZKA ANO/NE

Mate ventily na topeni nastaveny r(izné a nechavate
dvefe mezi mistnostmi s rliznou teplotou zaviené?

Snizujete teplotu radiator( pfi odchodu z domova?
Zavirate ventily, pfipadné zakryvéate radiatory, kdyz ote-
viete okna?

Vétrate v zimé radéji narazove, hodné otevienymi okny
(2 - 3x denné) nez okny trvale pootevienymi?

Mate v zimé pred radiatory volno, aby teply vzduch
mohl cirkulovat a aby salaly do mistnosti?

SniZujete v zimé na noc teplotu interiéru?

Hodnoceni

Pokud je vas vysledek:
5 - 6x ANO: Gratulujeme! Jste skute¢ni odbornici, pokud jde o vétrani
a vytapeéni.

ANO 3 - 4x: Délate hodné véci pfi topeni a vétrani spravné. Mate-li
technické moznosti, mohli byste jesSté uSetfit energii i penize.

0 - 2x ANO: Méli byste prehodnotit své navyky. Vénujete-li pozornost
nékolika jednoduchym vécem, snizite spotfebu energie a naklady
na vytapéni. Nemate-li zadné technické moznosti regulovat vytapéni,
premyslejte o0 modernizaci topeni nebo o tom promluvte s majitelem
domu.



MAS Moravsky kras

Mistni akéni skupina vytvari podminky na podporu trvale udrZitelného rozvoje
regionu, jehoz Gzemi je vymezeno katastralnimi Gzemimi ¢lenskych zemi Spolku
pro rozvoj venkova Moravsky kras a mikroregion(i Casny¥, Drahanska vrchovina,

Protivanovsko a Cernohorsko. Toho chce docilit partnerstvim neziskovych organiza-
ci s podnikatelskymi subjekty, Skolskymi zafizenimi a samospravami jednotlivych
obci v regionu. Pracuje na principu metody LEADER+.

MAS Moravsky kras realizuje tyto projekty:
Strategicky plan Leader Nové vyzvy a nové prileZitosti pro Moravsky kras

projekt Spoluprace Leader Moravska brana do Evropy (MBE) -
— Nova vesnickd muzea a expozice (Muzeum Senetarov)

MBE - Mapovani technicko — historickych pamatek na venkové
MBE - nové zazemi pro ¢innost MAS a spolk(l na venkové

Znageni mistnich produktl - MORAVSKY KRAS regionalni produkt®
From Estonia till Croatia: Intelligent Energy Saving Measures for Municipal housing
in Central and Eastern European Countries (INTENSE)

Financovani:
Hlavnim zdrojem naseho financovani jsou evropské a narodni fondy.
Mezi nejvyznamnéjsi patii Evropsky zemédélsky fond
pro rozvoj venkova a statni rozpocet.

MAS Moravsky kras o.s.
679 13 Sloup 221
tel. 511 141 728
e-mail: masmk@seznam.cz
www.mas-moravsky-kras.cz

MAS Moravsky kras 0.s. pomaha rozvoji regionu
- pomuUZeme ziskat penize i na Vase projekty!






