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telného rozvoje, a to nejen na strategické a politické arovni, ale také
v mnoha aspektech kazdodenniho Zivota. Trvale udrzitelny zivot zna-
mena védomé zahrnout hlediska energetické U¢innosti do svého roz-
hodovani ohledné spotfeby. Uvahy o udrZitelné spotfebé jsou zvlasté
dulezité pfi nakupu vyrobkl dlouhodobé spotreby jako jsou lednicky,
pracky, mycky nadobi nebo svételné zdroje. Hlavnim cilem této brozurky
je poskytnout vSeobecné informace, které vam pomohou vybrat ener-
geticky Usporné vyrobky.t

Valna vétSina takovych vyrobku jsou elektrické spotfebice. Podstatnou
vyjimku tvori jen palivové topeni, pfipadné palivovy ohfev vody. Dohro-
mady znamenaji vétSinu spotreby energie vdomacnostech - tu zde ale
pomijime, vénuiji se ji jiné z této série brozurek.
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Obr. 1. Priklad rozdéleni spotfeby tepla a elektfiny v domacnosti. AZ pét Sestin
pripada na Ucely, které nemuseji byt pokryty elektfinou. Ve zbyvajici Sestiné je ale
elektfina nezastupitelna.?



1 Aktualni spotreba energie je neudrzitelna: lidstvo pouziva nad-
mérné mnozstvi energie a zasoby jejich neobnovitelnych zdroju
se rychle ztencuji. Ale hlavné, uzivani fosilnich paliv zamoruje
planetu premirou oxidu uhli¢itého v ovzdusi a v oceanech, coz
vyvolava globalni klimaticky rozvrat. Energii Ize uSetfit mnoha
zpusoby a vybér energeticky Uspornych vyrobku je jednim z nich.

2 Jako zakaznici mate byt schopni informovaného rozhodovani pri
nakupu elektrickych spotfebict. Energeticky Stitek vyrobku a sys-
témy oznacovani Evropské unie vam pritom mohou pomoci.

3 Je také dulezité, abyste védéli, kolik elektfiny ve skuteénosti vy-

uzivaji vase domaci spotrebice. Existuje mnoho snadno dostup-
nych nastroju, které vam pomohou vypocitat spotrebu elektfiny
a uskutecnit energeticky Usporna reseni.

ZAKLADNI INFORMACE

Krok 1. Analyzujte svou aktualni spotrebu elektriny a vypoci-
tejte naklady tim, Ze vytvorite seznam elektrickych spotrebicu
(zejména energeticky Uuspornych) u vas doma.

Neobnovitelnych zdroju energie, jako je ropa a asi i zemni plyn, za-
¢ina byt nedostatek. | proto roste jejich cena, coz je jeden z dlivod,
pro¢ musime zménit svlj postoj k jejich vyuzivani. Obecné plati, ze
energii plytvame a spotrebovavame vice, nez skutec¢né potrebujeme,
a tim ohrozujeme dodavky energie pro soucasné i budouci genera-
ce. Jeden uziteCny nastroj pro méreni aktualnich a budoucich dopa-
di naseho zpUsobu Zivota je ,ekologicka stopa“ vyvinuta W. Reesem
a M. Wegernegelem v roce 1992. Pomoci tohoto hodnoceni je mozné
odhadnout, kolik z pfirodnich zdroju by lidstvo potfebovalo, pokud by
vSichni Zili danym zivotnim stylem. Vice viz odkaz 3. Povédomi o pro-
blematice vam muze pomoci Setfit energii a zpomalit tak zménu kli-



matu, ale mUze také uSetrit penize. Verejna poptavka po produktech,
které spotrebovavaji méné energie nebo vyuzivaji obnovitelné zdroje
energie, mlize také podpofrit posun v podnikatelském sektoru smé-
rem k vyrobé energeticky Uspornych spotrebicu.
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Obr. 2. Typicka struktura ekologické stopy pro Ceska mésta.
Zdroj: http://www.ekostopa.cz/mesto/

Krok 2. Naucte se vSimat si energetickych stitkl na elektric-
kych spotrebicich a zjistit si néco o jejich kategoriich. Podivejte
se na domaci spotrebice a vyrobky u vas doma. Do které kate-

gorie spadaji na stupnici od A+++ do G?

Vareni, chlazeni, prani

Evropsky parlament vypracoval pravidla a pravni predpisy v oblasti
spotreby energie standardnich produkti. Smérnice 2010/30/EU se
vztahuje na vSechny elektrické vyrobky, které maiji pfimy nebo nepri-
my dopad na spotfebu, jako jsou chladnicky, mraznicky, pracky, susic-
ky, mycky, trouby, ohfivace vody a zasobniky ohraté vody, zdroje svétla
a klimatizacni zafizeni. Pfed nakupem novych domacich spotrebicl
se podivejte na jejich EU energeticky Stitek.



( Chladnicky, mraznicky a jejich kombinace )
Novy ititek
m ENERG ©® Nové chl.adniéky, mraznicky a jejich kombinace mu.sl’ b/Yt
srepa-aiiorea (@ @ od 30. listopadu 2011 vybaveny novym energetickym
Stitkem. Jeho podobu a srovnéni se starym Stitkem zde
uvadime.
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Obr. 3. Energeticky Stitek EU na chladni¢ce s mrazici ¢asti.

Ten udaval jejich spotfebu a Ucinnost na barevné stupnici od A az G
(viz obr. 3), ve kterém byla A (tmavé zelena) energeticky nejuacinnéjsi
a G (Cervena) nejméné energeticky Gcinna. V pripadé ,lednic” energe-
ticky Stitek obsahuje informace o vyrobci, tfidu energetické Gcinnosti,
spotfebu elektfiny v kilowatthodinach za rok (kWh/a), objem chlaze-
ného prostoru v litrech a hladinu hluku v decibelech (dB). Od roku
2011 se pouzivaji Stitky nové, protoze nejhorsi spotrebice z trhu jiz vy-
mizely a naopak ty nejlepsi mivaji spotfebu mnohem nizsi, nez odpo-
vida pouhé kategorii A. Plvodni barevna stupnice tak dnes zahrnuje
jen kategorie od A+++ po D.*®

Mnohdy Ize spotrebu snizit i moudrejSim uzivanim daného zafizeni.
Prat lze pfednostné ,na tficet stupnd“ a mit pfitom plnou pracku.
V chladni¢ce neni potfeba udrZovat teplotu tésné nad nulou, staci 7 °C -
dejte si do ni teplomér a nastavujte chladnicku podle néj. Velmi po-
muze, kdyzZ je chladnicka v chladné mistnosti. Pradlo je mnohem lepsi

susit venku nez v susicce, atd.®



Osvetlovani

Osvétlovani je velmi odliSnym typem spotreby elektriny. Neplati, ze ci-
lem je vyprodukovat co nejvice svétla s co nejmensimi naklady. Jde
o to, docilit postacujici intenzity osvétleni cilovych ploch. Slabym
svétlem se oCi nekazi (takovou povéru vyvratili I€kafi jiz v 19. stoleti),
jen svétlem silnym (na slunci). Od soumraku do svitani by do o¢i mélo
prichazet svétla co nejménég, aby se metabolismus prepnul do ,nocni-
ho rezimu“ s hojnou tvorbou hormonu melatoninu, coz je pro zdravi na-
prosto zasadni. Svétlo by tehdy mélo byt témér bez modré slozky, tedy
syté Zluté, a jen mista, kde potrebujeme vidét drobné detaily (jako pfri
cteni) by méla byt osvétlena vice nez deseti luxy. Lidé nad padesat let
musi pfitom uZivat patficné bryle, ne je nahrazovat silnym svétlem.”?

)
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Obr. 4. Barevné i bilé LEDky s malymi prikony byvaji v plastovém valcovém pouz-
dfe zakoncenym ¢ockou, ktera jejich svétlo sméruje do kuzelu Sitky deset az tficet

stupnl. LEDKy s pfikony pres jeden watt vyZzaduji kovovou podloZku, ktera z nich
odvadi teplo, pfipadné i Zebrovany chladi¢ s podlozkou spojeny. Dioda totiz nesmi
byt horka. | tyto zdroje mohou byt opatfeny cockami tvarujicimi jejich svételny kuzel.

Kompletni diodové svételné zdroje (napajené 12 V nebo 230 V) s viastni
optikou umoznuji svétlo smérovat jen tam, kde je potfeba. Denni svétlo do-
pIni LEDKky bilé, veCer poslouzi ty teple bilé, jen musi byt dostate¢né slabé.
Pro silngjSi nocni osvétleni malych ploch se hodi uzivat jen diody svitici Zlu-
té az oranZové, se spotfebou pouhych dvou wattl a Zivotnosti desitek let.

Pro osvétleni celych velkych prostor, musi-li byt opravdu silné, Ize diodova



svétla doplnit zarivkami, které dosud poskytuji mnohem vétsi svételné toky.
Horké Zarovky se uplatni pouze tam, kde se denné sviti jen nékolik minut,
pokud jejich hlavnim Gcelem neni elektrické topeni. Prechodem ze Zarovek
na LEDky Ize sniZit spotfebu na sviceni alespon desetkrat a ziskat zdravéjsi
a prijemnéjsi interiéry.

Informacni technologie

T <

zodpovédné asi za Sestinu onoho ,,nezastupitelného uziti elektriny” v domac-
nostech. Notebooklim staéi mnohem mensi prikon (15 az 45 W), nez stolnim
pocitatlim (60 az 250 W) - i ty Ize ale nastavit tak, aby sv(j prikon sniZily,
kdyz toho pouze po nich zrovna moc nepozadujeme. Jak na to, by ndam mél

fici jejich dodavatel, mél by téz udat jejich spotiebu v rliznych rezimech.

MERENI A MONITORING

Krok 3. Sledujte spotrebu elektfiny pomoci wattmetru, do néjz
zapojite dany spotrebic. Jinou moznosti je sledovat samotny
elektromér. Porovnejte spotrebu pred a po zméné svého chova-
ni a vyméné domacich spotrebicu.

| kdyz energeticky Usporné produkty s vyuzitim nejpokrocilejSich tech-
nologii maji tendenci byt drazsi nez staré plytvavé vyrobky, béhem let
se cenovy rozdil diky nizsi spotfebé nékolikrat vrati.

Spotrebu Ize méfit pomoci jednoduchého, levného wattmetru, ktery
umi zobrazit jak momentalni prikon, tak i dhrn elektfiny, kterou spo-
trebi¢ odebral za celou dobu. To je podstatné u vSech zafrizeni, které
neodebiraji proud stale stejné. Wattmetry ale obvykle nedokazi mérit
spotreby velmi malé, napr. ve stand-by modu. Lze je zméf¥it pouze tak,
Ze se pridaji k néjakému vétSimu spotrebici. Je-li stand-by spotreba
nezanedbatelna, Ize poznat i podle toho, Ze je pfi ni spotrebic citelné



teplejsi nez jeho okoli. Takové spotrebice je vhodné odpojovat od sité.
Celkovou spotrebu v domacnosti Ize sledovat odecitanim elektromé-
ru, plynoméru, pfip. kalorimetru (pro odbér tepla) a vodoméru (pokud
odebirate teplou vodu stalé teploty). To vam umozni sledovat i naklady
na vytapéni a porovnat data pred a po uplatnéni Gspornych opatreni.

TIPY PRO OBSLUHU SPOTREBICU®

Nestaci vSak pouze vybrat energeticky Usporny spotrebic. Nizka spo-
tfeba energie u vSech elektrospotiebicl je také vysledkem jejich
spravné obsluhy a adrzby. V nasledujicim textu proto pfinaSime za-
kladni prehled a pravidla obsluhy spotrebicu, ktera vedou k jejich nizsi
provozni spotfebé energie. Pro vSechny spotrebice plati, ze je v prvni
fadé potfeba dodrzovat pokyny vyrobcU. V navodu najdete informace,

sy

Chladnicky, mraznicky a jejich kombinace

e Prostor chladnicky by mél byt vyuzit alespon ze 70 % - pfi vét-
Sim mnozstvi chladnych potravin si chladnicka Iépe udrzi svoji teplotu,
protoZe pri otevieni dvefi dojde k mensi vyméné vzduchu.

e PoCita se s prostorem 50 az 70 litrii na osobu. Plati, Ze za kazdych

10 litri objemu chladnicky (mraznicky) se ro¢ni spotfeba elektfiny
zvySuje o 15 az 20 kWh.

( \ Obr. 5. U domacich chladni¢ek a mra-
= =1 zakU jsou pouZzivany riizné kombinace
| chladicich médii a izolaci. Nejnizsi zatéz
i pro Zivotni prostredi, témér zadnou, maji
= %-‘5«3 kombinace: uhlovodiky jako chladici
J‘ média (propan, izobutan) a uhlovodiky,
A . ol vzduch nebo CO, pouZité v izolaéni hmoté
—%\q J /‘; _ jako pénidla.
o T
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e Rozhodujici pro mnoZstvi spotfebovavané energie je rozdil v teplo-
tach vnéjsiho a vnitfniho prostredi, tj. teplota v mistnosti a v prostoru
chladnicky. Za kazdy stupen navic nad 20 °C okolni teploty vzroste
spotreba energie chladnicky o 6 %. (Teplota okolniho vzduchu by ale
neméla klesat pod 16 °C - umisténi v nevytapénych sklepech apod.)

e Naopak snizeni teploty v chladni¢éce o 2 °C znamena zvyseni spo-
treby energie o 15 %.

e Pro normalni provoz staci, aby v chladniéce byla primérna teplota
+3 az +5 °C a v mraznicce -18 °C. Teplota pro chladni¢ku je o néco
nizsi, nez se obycejné doporucuje. Dlvodem je, Ze teplota v chladnic-
ce nemusi vzdy presné odpovidat nastavené teploté, a v chladniéce by
tak pri nastaveni na 5 °C mohlo byt pfiliS teplo. Doporucujeme také
vlastni teplomér v chladnicce.

e Chladnicka by neméla byt umisténa v blizkosti trouby ¢i mycky, ne-
méla by byt vystavena pfimému slunec¢nimu svétlu a jinym zdrojum
tepla. Ponechejte dostatecny prostor nad a za spotfebicem (alespon
10 cm), kvuli dostateénému proudéni vzduchu.

e Nenivhodné ani prilis vihké misto - vysokou vihkosti vzroste spotre-
ba energie az 0 4 %.

e Namraza na vyparniku tepelné izoluje, a tim snizuje chladici vykon.
Namraza silnéjsi nez 5 mm zvysuje spotiebu energie o 30 %. Chlad-
nicku a mraznicku proto pravidelné odmrazujte.

e Mnoho novych chladni¢ek a mraznicek je vybaveno beznamrazovou
technologii (No Frost), takZe je nemusite viibec odmrazovat.

e Technologie chlazeni ,No Frost” vyuziva princip nuceného obéhu
studeného vzduchu a oproti statickému chlazeni mnohem rychleji
docili plivodni, nastavené teploty v chladnicce ¢i mraznicce, omezuje
tedy moznost znehodnoceni uskladnénych potravin a zaroven spofi
energii.

e Truhlicové mraznicky spotrebovavaji diky svému tvaru cca o 15 %
méné elektfiny nez Suplikové. Jedna velka chladnicka spotrebuje
0 20 % méné energie nez dva mensi modely se stejnou kapacitou.

10



e Dlouhé hledani pri otevienych dverich znamena vysSi spotfebu energie.

e Teple jidlo je dobré nechat vychladnout, nez je ulozeno do chladnic-
ky. Tepla jidla zvySuji vnitfni teplotu, spotrebuji vice energie na ochla-
zeni a mohou také zahrat jiz ulozené potraviny.

e Zmrazené vyrobky rozmrazte v chladnicce, uSetrite tak energii.

e Ovérte stav tésnéni dveri tak, Ze umistite bankovku mezi ramy a dve-
fe a zavrete. Pokud je mozné bankovku bez vétSich potizi vytahnout,
je treba dvere prenastavit nebo vymeénit tésnéni. Ujistéte se, ze je tés-
néni dveri bez necistot a spravneé tésni.

Pracky (a susicky)

e Vyznamnym a ne plné vyuzivanym faktorem je plné vyuziti skaly
nabizenych programii pracek (i myéek nadobi). Vyrobci vénuji jejich
vyvoji a zkouseni velkou pozornost a vysledky prani, respektive myti
tomu odpovidaji. Zaroven Ize dosahnout také odpovidajicich Uspor
elektrické energie.

e Rozhodujici pro mnozstvi spotfebovavané energie je teplota vody
pfi prani. Snizenim teploty praci vody z 90 °C na 60 °C lze usetfrit
kolem 25 % energie. Umozni to i pouziti pracich prostredku, které
jsou Gginné i pfi nizsich teplotach. Uspora energie vyrovna cenu prasku.
e Pri prani mensiho mnozstvi pradla se spotiebuje témér stejné
mnozstvi energie i vody jako pfi prani s plnou naplIni (u nékterych
novych pracek v tzv. ,Usporném programu®). Je proto vyhodné zorga-

Obr. 6. Cestou, jak snizit spotfebu elektfiny,
je napoustét do pracky teplou vodu (je-li tato
voda ohfivana solarnim systémem, je ekologic-
ky pfinos samoziejmé nejvyssi). V pripadé, ze
je v.domé centralni rozvod teplé vody, jde také
o vhodné feSeni. TotézZ plati pro mycky nadobi.
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nizovat si praci dny tak, aby byla pracka pfi prani plna. (To plati pripra-
ni barevného pradla nebo pfi prani s vyvarkou. Pri prani jemného Ci
obycejného pradla anebo viny mize byt doporuéené mnozstvi pradla
k vyprani mensi.)

e Pri davkovani praciho prasku dbejte na spravnou tvrdost vody, davkujte
primérené - praci prasky zatézuji Zivotni prostredi.

e Pravidelné dGistéte filtr odtokové vody. Ucpany filtr zvySuje spotrebu
energie, a pokud neni spravné udrzovany, zvysuje i nebezpeci pozaru.
Pracku postavte na rovnou a pevnou podlahu, aby mohlo odstfedova-
ni probihat optimalné. Pfi nerovné nebo ,houpavé panelakové“ pod-
laze se doba odstred'ovani znacné prodluzuje, ¢imz vzrista spotreba
elektriny a klesa zivotnost pracky.

e Jako nejlepsi susicka se z hlediska spotfeby energie doporucuje
slunce a vitr. Nezapomente vSak mistnost, kde susite pradlo, vyvétrat.
Pfi suSeni se odpafi pres dva litry vody, coZz muze ovlivnit prostredi
v mistnosti a také prispivat ke vzniku plisni.

e Pokud se pro nakup susicky rozhodnete, doporucuje se ke zvazeni
typ s tepelnym cCerpadlem, ktery umoznuje jeji zarazeni do energetic-
ké tfidy A a ma vysoké provozni Gspory nakladu. Nelze ani opominout
fakt Ze proces suSeni v susicce pradla nasobi dezinfekéni proces sa-
motného prani, zvlasté v pripadech prani ve ,studené* vodeé.

e | v pripadé pracky a susSicky Ize doporudit vyuzit funkci odlozeného
startu, jestlize ma domacnost dvoji tarif.

e Nepreplnujte susSicku, prodluzuje se tak doba suseni (a tedy zvySuje
spotreba elektrické energie).

e Davejte do susiCky jen dobre odstredéné pradlo (nad 1000 otacek,
zkratite dobu suSeni a snizite spotrebu elektriny.



KONTROLNi SEZNAM PRO SPOTREBITELE

Pomoci jednoduché tabulky a zhodnoceni nize mlzete posoudit svou
energetickou Ucinnost.

Ano Ne

1. Pouzivate zafivky nebo LEDky misto Zarovek?

2. Vite, jaké prikony maji vase sviditla?

3. Vyznate se v energetickych Stitcich EU?

4. Vite, kolik elektrickych spotfebicli doma pouZivate?
5. Vite, kolik elektfiny spotfebuje vase trouba?

6. Vite, kolik elektfiny spotfebuje za mésic vase pracka?
7. Zhasinate svétla, kdyz je zrovna nepotiebujete?

8. Pouzivate ,prodluzovacku“ s vypinacem?

9. Odpojujete spotrebice od sité, pokud maji nezanedbatelnou spo-
tfebu v reZimu stand-by?

10. Perete, az kdyZ mate dost pradla na celou pracku?
11. Mate doma spotrebice tfidy A+ a lepsi?
12. Sledujete svou spotfebu a naklady na vytapéni a elektfinu?

Pokud jste odpovédéli ano jen na 4 otazky nebo méné: Problematikou
udrziteIné spotreby se asi teprve zacinate zabyvat. Nyni je potreba,
abyste se nad tim zamysleli vice.

Pokud jste odpovédéli ano na 5 az 9 otazek: Jste si védomi, Ze je po-
tfeba Setfit energii a pfizpusobovat své chovani. Zamérte se na zvysSe-
ni energetické ucinnosti tim, Ze budete sledovat svou spotrebu.

Pokud jste odpovédéli ano na 9 az 12 otazek: Gratulujeme! Jste ener-
geticky uvédoméli spotrebitelé.
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MAS Moravsky kras

Mistni akéni skupina vytvari podminky na podporu trvale udrZitelného rozvoje
regionu, jehoz Gzemi je vymezeno katastralnimi Gzemimi ¢lenskych zemi Spolku
pro rozvoj venkova Moravsky kras a mikroregion(i Casny¥, Drahanska vrchovina,
Protivanovsko a Cernohorsko. Toho chce docilit partnerstvim neziskovych orga-
nizaci s podnikatelskymi subjekty, Skolskymi zafizenimi a samospravami jednot-

livych obci v regionu. Pracuje na principu metody LEADER+.

MAS Moravsky kras realizuje tyto projekty:
Strategicky plan Leader Nové vyzvy a nové prileZitosti pro Moravsky kras

projekt Spoluprace Leader Moravska brana do Evropy (MBE) -
— Nova vesnickd muzea a expozice (Muzeum Senetarov)

MBE - Mapovani technicko — historickych pamatek na venkové
MBE - nové zazemi pro ¢innost MAS a spolk(l na venkové

Znageni mistnich produktl - MORAVSKY KRAS regionalni produkt®
From Estonia till Croatia: Intelligent Energy Saving Measures for Municipal housing
in Central and Eastern European Countries (INTENSE)

Financovani:
Hlavnim zdrojem naseho financovani jsou evropské a narodni fondy.
Mezi nejvyznamnéjsi patii Evropsky zemédélsky fond
pro rozvoj venkova a statni rozpocet.

MAS Moravsky kras o.s.
679 13 Sloup 221
tel. 511 141 728
e-mail: masmk@seznam.cz
www.mas-moravsky-kras.cz

MAS Moravsky kras 0.s. pomaha rozvoji regionu
- pomuUZeme ziskat penize i na Vase projekty!
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