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Predmluva

Mezindrodni projekt INTENSE' prisel
s komplexnimi Uvahami o energetické
efektivnosti. Kromé jinych cild posiloval
pfijeti inteligentnich modell vyuziti
energie v budovéch. V celé sifi svych aktivit
se zaméfil pfedevsim na obce v regionu
stfedni a vychodni Evropy.

Duvody pro snizovani spotieby a plytvani
energii jsou dobfe znamé a jejich
disledky se nam dfive nebo pozdéji
vrati. Mezi nejdllezitéjsi patii mj. nejisté
dodavky fosilnich paliv v budoucnosti,
environmentalni problémy nebo
ocekavany rychly rdst cen energie. Navic
nadchazejici zmény, které pfinese nova
evropska legislativa, jako napf. cile ,20-
20-20" nebo nova Smérnice o energetické
efektivnosti budov z roku 2010, volaji po
neodkladnych opatfenich. Obé direktivy
usiluji o vétsi energetickou efektivnost
a snizeni emisi znecistujicich latek.
Energetickym Uspordm vénuji zvySenou
pozornost nejen soukromi majitelé jako
jednotlivi investofi, ale ¢im dal vice méni
filozofii i méstskych planovaci, architekt(,

developer( a téz zastupcl mést. Vzhledem
k témto faktdm bylo béhem poslednich
par let realizovano nékolik projekta
zabyvajicich se novym energetickymi
koncepty. Zahrnovaly vsechny typy
bydleni, od samostatné stojicich rodinnych
domu, bytovych domd, fadovych dom
a velkych urbanistickych projektd. Tyto
projekty jsou rozesety po mnoha mistech
Evropy a mohou umoznit vefejnosti lépe
porozumét tématu energetickych uspor.

Vy3e zminénou zménu ve filozofii chceme
prezentovat na pozadi praktickych
piikladG a Uspésnych projektl. Vzdy
se snazime srovndvat se standardem
pasivniho domu a s pfihlédnutim
k dalsim dulezitym oblastem jako jsou
dodéavky energie, podminky Gzemniho
planovani a  nejriznéjsi  technické
aspekty. A konec¢né, neni nevyznamné
nase zjisténi, ze zivotné dllezZitou roli
hraji nadsenci a podporovatelé novych
zmén. DulezZitou roli hraje i typ investor(,
zda prezentujeme soukromé nebo
vefejné (obecni) aktivity. Tato brozura

'Projekt INTENSE — jedna se o mezinarodni projekt, ktery se zabyva inteligentnimi opatfenimi na Usporu
energie v oblasti bytového fondu vlastnéného obcemi ve sttedni a vychodni Evropé. Projekt byl podpoien
z programu Evropské komise « Intelligent Energy Europe ». Jeho cilem je komplexni holistické uzemni
pladnovéni se zietelem na energetické aspekty. Projekt se snazil podnitit komplexni mysleni o energetické

efektivnosti ve 12 zemich od Estonska po Chorvatsko.



se snad stane inspiraci a prdvodcem,
ktery na praktickych pfikladech ukaze,
co vie je mozné, kdyz ty spravné sily
plsobi spole¢né. Zveme vés na prohlidku

6 PASIVNIM DOMEM K AKTIVNIM KOMUNITAM

prikladt dobré praxe, kterd by mohla vasi
obec inspirovat k odpovédnym ¢&indm.
Tedy: pasivnim bydlenim k aktivnim
komunitdm.



Uvod

Dfive nebo pozdéji budou ufady, které
reprezentuji svoje obce, Celit opatfenim,
pravnim ustanovenim, plandm a programd.
Ty postupné pfijimaji jejich vlady s cilem
podstatné sniZit spotifebu energie ve viech
obecnich budovach, od skol, socidlniho
bydleni az po obecni bytové domy.
Tato brozura je myslena jako prakticka
inspirace pro mistni Ufady a jejich obce
ve stiedni a vychodni Evropé. Méla by jim
pomoci pfi podnikani krokl k dosazeni
co nejlepsiho energetického standardu
budov, pfi zachovani co nejmensi Urovné
spotieby energie. To vyzaduje rGznd
technickd opatreni, od zakladi budov
az po konstrukci stfech.

Jak je zfejmé z ndzvu brozury “Pasivnim
bydlenim k aktivnim komunitdm”, klicovy
koncept se toci okolo budov postavenych
v pasivnim  standardu. Odkazujeme
na pfiklady dobré praxe, abychom
dokézali, ze standard pasivniho domu neni
pouze pro malé rodinné domy, vybavené
nejnovéjsimi technologiemi, ale ze i skola
nebo socidlni bydleni pro nizkopfijmové
domécnosti  muze byt postaveno
v pasivnim standardu. Tato broZura spojuje
hlavni vystupy ze tii etap jedné aktivity
projektu INTENSE - Priklady dobré praxe
pro zvyseni energetické efektivnosti
budov. V prvni etapé jsme predstavili

standard pasivniho domu a podrobné jsme
vysvétlili, co to v praxi znamend. Dosazeni
nizké spotieby energie mlize byt pro obce
vyzvou, a proto jsme ve druhé etapé
prisli se Sestnacti kritérii, ktera poslouzi
jako nastroj pro hodnoceni investi¢nich
zamér( vedoucich k nové vystavbé (i
rekonstrukci budov. Kritéria hodnoti jak
technické aspekty, ale také umoznujici
zhodnotit investici ze S3irSi perspektivy.
Ve tfeti etapé jsme vyzkouseli umistit
budovu do tfech rozdilnych klimatickych
podminek, coz by mélo pokryt viechny
zemé zapojené do projektu. BroZuru byste
méli chapat jako shrnuti ze viech tfi vyse
zminénych casti projektu. Z kazdé etapy
existuje podrobnéjsi zprava, ve které je
mozné najit prehled a inspiraci. Vechny
tyto dokumenty jsou vam k dispozici pro
hlubsi vhled do problematiky. Vytvorenim




a Sifenim této broZzury chceme povzbudit
nase obce k aktivhimu pfemysleni
o snizovani spotfeby energie v sektoru
bydleni. A pokud jim to podminky dovolji,

pfivést je na cestou k pasivnimu standardu.
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Priklady dobré praxe -
pasivni standard

Ve vyse zminénych evropskych politikdch
je prezentovan novy smér, ktery naznacuje
budoucnost verejnych budov. Od roku
2018 budou mit vSechny budovy vyuZivané
a vlastnéné vefejnymi institucemi témér
nulovou spotfebu energie. Nebude se
to oviem tykat pouze vefejnych budoy,
protoze od prosince 2020 bude muset
kazda nové postavend budova dosédhnout
nulové spotieby energie (Evropsky
parlament, 2010).

| pres to, Ze Evropa urgentné vold
po nécem lepsim - po ,nulovych domech”,
existuje tu jiz dvacet let jiny koncept, ktery
je vyzkouseny a postupné vylepSovany
(pozn. prvni pasivni ddm byl postaven
v roce 1990 v Darmstadtu v Némecku).
Je to koncept ,pasivniho domu” s velmi
nizkou spotfebou energie. V posledni
dekédé se tento koncept stal velmi béznym
a technicky a finan¢né dostupnym (viz
graf nize). Je tim narysovana budoucnost
budov a zac¢ala s nim nova éra energeticky

efektivhich domd, od domU s minimalni
spotfebou energie, pres pasivni domy.
Ty dldzdi cestu ,nulovym domim®, které
nespotiebovavaji energii prakticky
zadnou. Maximum technickych moznosti
¢asto nemuze byt realizovano Uplné, nicméné
kazdé jednotlivé opatfeni vyvinuté pro pasivni
domy maZe byt za rozumnou cenu vyuzito pro
dosazeni niZsi spotfeby energie i v jakékoliv
jiné budové.
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Soucet zdokumentovanych pasivnich dom

Graf: Projekt PASSNET? - Stdvajici situace pasivnich
domda v Evropé, aktualizovdno v listopadu 2010
(Zdroj: www.pass-net.net)

2V ramci projektu PASS-NET byla analyzovéna stavajici situace v oblasti pasivnich budov v zemich, které se
na projektu podilely. V deseti zemich sité PASS-NET bylo na konci roku 2010 okolo 27600 pasivnich doma.
Lze ocekdvat, Ze toto ¢islo do roku 2012 rapidné naroste na 65000 budov. V rdmci deseti zemi sité PASS-NET
se mnozstvi pasivnich domu velmi lisi. V nékterych regionech je pasivni standard jiz v podstaté povinny,
v jinych regionech byly teprve neddvno postaveny prvni pilotni projekty (PASS-NET, 2010).



Co je pasivni dam?

Obecné je hlavnim kritériem pro ,pasivni
standard” potfeba energie na vytapéni
pfepoctena na jeden metr ¢tverecni domu,
a téz potieba primarni energie.

Podle otce konceptu pasivniho domu,
Wolfganga Fiesta, kterému obcas prezdivaji
Jpan Pasivni”, je pasivni dm:

. nejen standardem energetické bilance,
ale také konceptem k dosaZeni nejlepsich
podminek, pokud jde o tepelny komfort
pri celkové nizkych ndkladech - a toto je ta
sprdvnd definice: ,Pasivni diim je budova, ve
které je tepelny komfort (ISO 7730) dosazen

vyhradné dohfivdnim nebo dochlazovdnim
masy Cerstvého vzduchu, kterd je vyZadovdna
pro splnéni podminek kvality vzduchu uvnitf
budov (DIN 1946) — bez potieby opakované
cirkulovaného vzduchu.” (Feist, W., 2006)

Pasivni dim muzeme déle povaZovat
za standard budovy, ve které je pohodlné
vnitini  klima dosazeno bez aktivniho
otopného systému. DUm se vytapi di
ochlazuje sdm, proto tedy ,pasivni”. Ro¢ni
potieba tepla na vytapéni je u pasivnich
domu velmi nizkd - ve stfedni Evropé
okolo 15 kWh/m2.rok, vcetné topeni
a chlazeni, ohtevu teplé vody a elektfiny
spotifebované v domacnosti. (Faltin, J., von
Knorre, Ch., 2009).

Jen pro srovnéni - bézny bytovy dim
postaveny v osmdesatych letech, kterych
je ve stfedni a vychodni Evropé velmi
mnoho, spotiebuje prdmérné dvanactkrat
vice energie na vytapéni nez pasivni dim.

Sedm kroku k pasivnim domu

Existuje nepfeberné mnozstvi technickych
opatfeni a konstruk¢nich specifik, ktera
musi byt vyuZita pro dosazeni standardu
pasivniho domu. Lisi se podle klimatickych
podminek a dalSich okolnosti. Mohou vsak
byt shrnuta do sedmi zakladnich krokd,
které nas dovedou k pasivnimu domu.

Standard pasivhiho domu je zaloZen

na postupné realizaci architektonickych
a technickych opatieni, coz plati
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i pro navrhy jinych typd budov s vybornou

energetickou efektivnosti. Pokud se

rozhodnete postavit vasi radnici v pasivnim
standardu, neméli byste zapomenout
na nasledujici kroky:

« Zasadni je optimalizovat plast budovy
pomoci pasivnich komponent,
jako je tlustd izolace stén (krok 2),
solarné optimalizovand okna (krok 3)
a vzduchotésnost (krok 4) ovéfend
~blower door” testem.



Zdroj: E.U.[Z]. ©2000, passétel

[21] - Uprava: ©2009, J.Faltin

Velmi Ucinna zatizeni pro topeni a chlazeni

Vétrani s velmi Gc¢innou rekuperaci tepla

h > 75%

vynikajici vzduchotésnost

n50 < 0,6 1/h

Solarné optimalizovana ,super okna” trojskla
(v klimatu stfedni Evropy U < 0,8 W/m°K, g = 0,5)

»~zdvojnasobeni” tloustky izolace hodnoty U okolo
~0,1W/m?K (EU, chladné klima) az do ~0,2W/m?K (EU, teplé klima)

Integrovany design budovy ramec pro energetickou optimalizaci

- Vyména nebo optimalizace jakékoliv
komponenty mé ve vztahu ke snizovani
energetickych ~ ztrdt  vliv  zaroven
na ostatni komponenty a dalsi
technické aspekty. Pro spravné feseni
tohoto komplexniho problému
je potfeba pfijmout integrovany proces
projektovani (krok 1). Dospét k tomu
Ize koordinovanym postupem rliznych
hract jiz v ranych fazich planovani
- architekta, projektanta a dobfe
vyskoleného femeslnika.

« Dalsim krokem (krok 5) je vysoce efektivni
rekuperace tepla spojend s nucenym
vétranim.  Takovy  systém  ohfiva

Efektivni elektrické pristroje
a domaci spotrebice, osvétleni atd.

= N W » U1 O N

studeny vzduch vstupujici do budovy
s pomoci tepla, které odevzdava teply
vzduch z budovy vychézejici. Cilem je
minimalizovat ztraty tepla.

+ Kroky 6 a7 spocivajivaplikaci technologii
na vyuziti obnovitelnych zdroj energie
(topeni, chlazeni, ohfev teplé vody)
a v raciondInim vyuzivani elektrickych
pristrojl s nizkou spotiebou energie.

Urcujicim kritériem kvality pro pasivni dim
je minimalizace spotfeby primdrni energie.
Toho lze dosahnout jednoduse pomoci
vyse uvedenych krok.



Priklady dobré praxe - od skoly po diim

Obce se vétsinou staraji o rlizné typy budov
- od radnic, pfes bytové domy, socidlni byty,
skoly, divadla atd., nejriznéjsiho stafi, sty-
lu, typu, vysky, velikosti a spotfeby energie.
V3echny viak mohou byt postaveny v pasiv-
nim standardu. V nésledujicich prikladech
dobré praxe vdm nabizime pfiklady, které jiz
byly realizovany a u nichz byla méfenim pro-
kazana nizka spotieba energie. Zamérujeme
se na budovy, které jsou obycejné ve vlast-
nictvi obce a mohly by vdm byt inspiraci.

Obrdzek: Domy z padesdtych let minulého stolet,
rekonstruované na pasivni standard
(Zdroj: passivhausprojekte.de)
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. Prvni prikladem je projekt

SOLANOVA - jde o rekonstrukci
budovy z osmdesatych let, coz
jsou nejbéznéjsi budovy v regionu
stfedni a vychodni Evropy.

. Druhy pftiklad je téz velkou

vyzvou. Obecni spole¢nost
spravujici bytovy fond ABG se
rozhodla rekonstruovat budovu
z padesatych let az do pasivniho
standardu.

. Treti priklad jiz FeSi novou

vystavbu. Jde o nové postavené
socialni bydleni v pasivnhim
standardu na predmaésti Vidné.

. Ctvrtym pfikladem je nové

postavené seminarni centrum

v Hostétiné v Ceské republice. Mze
poslouzit jako pFiklad pro kulturni
centra v obcich nebo pro radnici

na malém mésté, tedy nejen jako
seminarni budova.

. Paty priklad p¥inasi inspiraci,

Ze i mateiska Skolka mtize byt
postavena a provozovana jako
pasivni. Priklad je z Badenu
(Rakousko).

. Sesty priklad ukazuje Fadové domy

BEZ systému ustiedniho topeni
v Glumslév (Svédsko).



1. Prvni pfiklad - projekt SOLANOVA

Znacna cast bytového fondu ve stiedo- a vy-
chodoevropskych zemich se sklada z typickych
bytovych domii zosmdesatych let, vyrobenych
z betonovych paneld (,panelaky”). Vétsina
téchto budov plytva spoustou energie. V po-
sledni dobé si ve vychodoevropskych méstech
mUzete vsimnout, ze Sedé paneldky zménily
barvu. Nékdy to znameng, Ze budova md no-
vou izolaci a Ze se jeji obyvatelé snazi sniZit spo-
tfebu energie. Oviem jen zlomek téchto budov
prosel komplexni rekonstrukci, kterd by vedla
k vyznamné Uspore energie. V tomto ohledu
je zafnym prikladem projekt SOLANOVA v Ma-
darsku, ktery vdm chceme predstavit.

Sedmipatrovy paneldk v madarském mésté
Dunaujvaros se v roce 2005 stal prvnim evrop-
skym nizkoenergetickym paneldkem. Na tomto
priklad asi nejvice fascinuje jeho komplexnost.
SOLANOVA byl prvni projekt, ktery zahrnoval

20 kWh/m?a
Neniznamo
0,435 U (W/m?K)
0,46 U (W/m?K)

Spotieba tepla:
Zakladova deska:
Vnéjsi stény:
Stfecha:

Okna (byty): 1,1 U (W/mZK)

Vzduchotésnost: Neni znamo

zésadni renovaci ve viech dUlezitych aspek-
tech. Dosahli v ném symbidzy mezi spotiebou
energie a jeji dodavkou. Spotieba energie na vy-
tapénikleslaze 123 kWh/m?a na 20kWh/m?a. So-
larni energie, jakozto obnovitelny zdroj energie,
kryje 20 % této potieby. Pokud jde o vétrani,
rozhodli se instalovat do kazdého bytu malou
vétraci jednotku s integrovanym vyménikem
tepla typu vzduch-vzduch, v kombinaci s radi-
atory pod oknem v kazdém obyvacim pokoji
(Hermelink, 2006a; Hermelink, 2006b). V rdmci
projektu se rozvinula téz vyborna spolupréace
mezi majiteli bytd, ktefi s komplexni rekon-
strukci souhlasili. Majitelé byt(i se na projektu
podileli od Uplného pocatku planovani a diky
provedené anketé mohli realizatofi projekt
uzpUsobit vzhledem k jejich potfebam.

Pro predloZeni tohoto projektu jako nejlepsiho
prikladu je vice divod( hodnych nasledovani.
Vyzdvihlijsme jen nékolik z nich. Pokud se chce-
te dozvédét vice, navstivte internetové stranky
www.solanova.org a nechte se inspirovat.

Namérena rocni spotreba tepla na vytdpéni 2006/07

16 cm polystyrene
30 cm izolace a zelenad stfecha

2+1 zaskleni s integrovanymi “benétskymi”
zaluziemi v prostoru mezi skly.



Misto:

Majitel / investor:
Architekt:
Néklady:

Datum dokoncent:
Typ budovy:
Pocet bytu:

Celkova podlahova plocha:

Energeticky standard:
Ekologicka opatrent:
Vytapéni:

Chlazeni:

Dunaujvaros, Madarsko

Soukromi vlastnici

Andreas Hermelink (University of Kassel)
240 Eur/m? + DPH

2005

Sedmipatrovy paneldk

42

2350 m? (42 bytd)

Nizkoenergeticky diim

Zelend stfecha

Radiatory v kazdém obyvacim pokoji

Neni znamo

Vétrani:
jednotka

Vétraci jednotky s 82 % rekuperaci, v kazdém byte jedna

vevs

Nejdulezitéjsi aspekty:

Komplexni rekonstrukce

| 0 R

2. Druhy priklad rekonstrukce
domu z padesatych let 20. stoleti -
RotlintstraBe ve Frankfurtu (Né-
mecko)

V roce 2009 dokoncila frankfurtska spole¢nost
pro spravu bytového fondu ABG FRANKFURT
HOLDING rekonstrukci tfi bytovych doma
z padesatych let na ulici Rotlintstra3e. Tento
typ domu je podobny domdm, které se opét
nachazeji po celé stfedni a vychodni Evropé
a je pozitivnim piikladem toho, Ze i takové
domy mohou byt rekonstruovény do pasivni-

Komplexni pfistup v planovacim procesu a pfi stavbé
Aktvni zapojeni a komunikace s najemniky s cilem uspokojit jejich potieby

Zelena stiecha slouzi k setkdvani najemnika

ho standardu. Jednalo se o komplexni rekon-
strukci vnitiku i vnéjsku budov. Celkové bylo
rekonstruovano 61 bytu s celkovou obytnou
plochou okolo 3800 m? Potieba energie
na vytapéni vyznamné poklesla z 220 kWh/m?a
na méné nez 20kWh. Energie je dodavana
z kogeneracni jednotky spalujici fepkovy olej.
Navic byl na stfechu nainstalovan solarni sys-
tém jako dodatecny zdroj energie. Technicky
zajimavé bylo feseni izolace fasady. Byla po-
uzita dfevénd konstrukce zavésend na vnéjsi
stény, ktera byla poté vypInéna celul6zou. Ce-
luléza se vyrabi z pouzitého papiru (staré no-



viny atd.). Kone¢na tloustka této konstrukce je
nakonec 34 cm s hodnotou U 0,13 W/(m?K) na
fasadé. Nékdo by mohl namitat, Ze je to pirilis
velka tloustka ve srovnani s jinymi materialy,
na druhou stranu se jedna o ekologicky Setr-
nou konstrukci (dfevo, recyklovany papir atd.)
s nizkou pottebou energie na jeji samotnou
vyrobu.

V kontextu ndmi sledovaného konceptu pa-
sivniho standardu Ize hovofit nejen o tech-
nickych fesenich. Tento pfiklad ukazuje téz
socidlni aspekt a ekonomickou udrzitelnost.
Rekonstrukce starsich byt ma totiz vice piino-
st. Nez rekonstrukce zapocala, byly byty pro-
najaté prevazné nizkopfijmovym domacnos-
tem. Neni ndhodou, Ze chudé a nizkopfijmové
skupiny populace jsou ¢asté&ji postizeny neod-
povidajicimi podminkami bydleni a ¢asto jsou
vystaveny vétsi zatézi ze Spatného Zivotniho
prostfedi mista, kde Ziji. Tim mame na mysli
také celou fadu socidlnich aspekt(, jako je bez-
peci domova, vnimani kriminality, zdravotni Zi-
votni styl apod. Ve Frankfurtu se rozhodli fesit
tyto problémy a zlepsit bytové podminky a téz
celkovou kvalitu socidlniho prostfedi. Druhou
alternativou byla demolice a vystéhovani na-
jemnik(. Po dobu rekonstrukce byli vsichni

Misto: Frankfurt, Némecko

Majitel / investor:
Architekt:
Naklady:

Pocet bytu: 61

Energeticky standard: Pasivni standard

najemnici docasné vystéhovani, ale dostali pri-
oritni nabidku zpétného nastéhovani po do-
konceni rekonstrukce.

Tento projekt pomohl holdingu ABG vyresit
problém, co se starym bytovym fondem a jak
vyfesit jeho ekonomickou udrzitelnost. Nakla-
dy na rekonstrukci byly okolo 1300 euro/m?,
coz bylo méné, nez kdyby se rozhodli pro de-
molici starych budov a vystavbu novych v pa-
sivnim standardu (naklady na nové domy byly
odhadnuty na 1600-1900 euro/m?).

Na jednu stranu musime pfiznat, ze Uspéch
v tomto prikladu spocival ¢aste¢né v tom, ze
byty jsou vlastnény silnou obecni spole¢nos-
ti pro spravu bytového fondu (ABG), ktera je
schopna do rekonstrukce investovat a ktera
se nemusi zabyvat problémem roztfisténého
vlastnictvi. Ve vétsiné zemi stfedni a vychodni
Evropy obce nevlastni velky bytovy fond. Jsme
si védomi, Ze vétsina vicepodlaznich budov je
vlastnéna jednotlivymi vlastniky byt(. Na dru-
hou stranu to neznamena, Zze se nemohou
shodnout na spole¢né komplexni a fadné re-
konstrukci, jako se to podafilo v projektu Sola-
nova (viz predchozi priklad).

ABG - obecni spolec¢nost pro spravu bytového fondu, Frankfurt
faktor 10 GmbH (spol. s r.0.), Darmstadt

1300 euro/m? (naklady na rekonstrukci)

Kogeneracni jednotka (palivo: fepkovy olej)

Vytapéni:
Chlazenti: Neni tieba aktivni chlazeni
Vétrani: Vétraci jednotka v kazdém byté



Spotreba tepla: 10-15 kWh/m?

Pridana extra betonova izolace (36 cm) do

Zakladové deska: 0,298 U (W/m?K) M
podlah pfizemi.

Vnéjsi izolace v dfevéném rdmu se sklada
ze sedmi material, celkové je 36 cm tlusta a

vevs v . 2

Vnejsisteny: 0131 U (W/mK) hlavnim izola¢nim materidlem je celul6za
(tloustka 29 cm).

Stfecha: 0,105 U (W/m?2K) Felkoyg se |zollace sklaglg z péti vrstev, hlavni
izolaci je celuldza (tloustka 40 cm).
Bylo pouzito vice typt oken, tyto hodnoty jsou

Okna: 0,74 U (W/m?K)  pro okno poutzité pro byty — trojsklo s izolova-
nym ramem.

Vzduchotésnost: 0,31/h Pdvodni vzduchotésnost byla n, = 3,2 1/h.

vev s

Nejdulezitéjsi aspekty:

Plvodni spotieba tepla byla asi 220 kWh/m? a poté poklesla na 10-15 kWh/m?,
coz je technicky vzato velmi dobry vysledek.

Naklady na rekonstrukci byly okolo 1 300 euro/m?, coz je méné, nez naklady u

2 nového domu (v Némecku se pohybuji kolem 1 600-1 900 euro/m?).
3 Rekonstrukce pomohla vyresit socialni problémy, které predtim tuto ¢ast mésta
’ suzovaly.
3. Treti priklad - socialni bydleni statné snizit spotfebu energie na vytapéni,
v pasivnim standardu- Miihlweg - naklady na udrzbu a dal3i provozni naklady.
Viden (Rakousko) Znito jako z jiné planety?

Dokonce i socialni bydleni je mozné posta-
vit v pasivnim standardu. Urcité by se naslo
mnoho pochybovacl, oviem obce by mély
mit eminentni zdjem na tom, aby budovy
v jejich vlastnictvi (coz v regionu stfedni
a vychodni Evropy neni tak bézné) snizily
naklady vsude, kde to je mozné. Nehovori-
me nyni o kvalité pouzitych materiald. Nao-
pak, mame na mysli nejnovéjsi technologie

a nové stavebni postupy, které mohou pod- Obrdzek: SocidlIni bydleni v pasivnim standardu ve
Vidni (Rakousko; Foto: www.tupos.eu)




Nemusime cestovat prilis daleko. Ve Vidni,
hlavnim mésté Rakouska, se stava béznym
stavét socidlni bydleni v pasivnim standar-
du. Projekt Pasivni dim Mihlweg spoci-
val ve vybudovéni patrového dotovaného
bydleni s dievénou konstrukci, ktery by do-
sdhnul standardu pasivniho domu. Obytna
zona se sklada ze 70 jednotek s celkovou
podlahovou plochou 6750 m2 Hlavni mys-
lenkou bylo postavit reziden¢ni zénu eko-
logicky a dlouhodobé udrzitelnou, pfitom
omezit celkové naklady na vystavbu, nebot
budovy byly urceny jako podporované byd-
leni. Projekt byl dokoncen a domy predany
k uzivani v listopadu 2006. Spotieba energie
na vytapéni je 13 kW/m?a, domy jsou tedy
postaveny v pasivnim standardu. Navzdory
tomu, Ze kone¢né naklady zna¢né prevysily
odhadované néaklady, projekt je povazovén

za Uspésny. Ziskal téz cenu za komplex pasiv-
nich dom0 postavenych ze dieva a smisené-
ho materidlu. Aby se podafilo udrzet ndklady
na stavbu komplexu ¢tyf dom0 v konkuren-
ceschopném rozmezi, jiz béhem pfipravy
projektu byla vytvorfena ,partnerskd” spolu-
prace mezi véemi zainteresovanymi strana-
mi, Urady, planovaci, stavebniky a obecnymi
dodavateli technologii. Proto tento projekt
uvadime jako pfiklad dobré praxe - vyuziti
spoluprace za Ucelem racionalizace naklad.

Pokud se tedy rozhodujete o vystavbé soci-
alniho bydleni ve své obci, nezapomente za-
pojit vSechny hrace hned od pocétku, abyste
vytvorili ,partnerskou” spolupraci. V nékte-
rych pfipadech mlze se snizenim nakladd
pomoci dobfe provedeny proces vybérové-
ho fizeni, pfipadné se ,zelenymi” kritérii.

Misto:

Majitel / investor:

Architekt:
Naklady:

Datum dokonceni:
Pocet bytu:
Typ domu:

Velikost podlahové plochy:

Energeticky standard:
Vytapéni:
Chlazeni:

Vétrani:

Viden, Rakousko

BWS Gemeinniitzige Allgemeine Bau-Wohn- und
Siedlungsgenossenschaft (Obecni bytové druzstvo)

Hermann Kaufmann ZT GmbH

Celkové investi¢ni ndklady 11 mil. euro (cca 1100 EUR/m?,
diky dotaci)

2006

70

Vicepatrovy

6750 m?

Pasivni standard

Individualné ovladany otopny system — malé radiatory
Bez aktivniho chlazeni

Centrdlni vétraci jednotka umistnéna na ploché strese,
kazdy byt si mlze regulovat vétrani prostoru ventilatory
pfichoziho a odchoziho vzduchu, protiproudy rekuperétor
s u¢innosti 83 %.



Technickéudaje: | _Hodnota | Popis

13 kWh/m?
0,105 U (W/m*K)

Spotreba tepla:
Zéakladova deska:

Vnéjsi stény: 0,145 U (W/m?K)
Stfecha: 0,075 U (W/m?K)
Okna: 0,74 U (W/m?K)
Vzduchotésnost: 0,2 1/h

Izolace 31cm tlustd, polystyren

Izolace stén se sklada ze sedmi vrstev
(celkem 43 cm)

Trojskla.

1. Socialni bydleni v pasivnim standardu.

Projekt, jehoz méfitko je v Evropé unikatni a ktery je vykladni skiini moderniho
2. komplexniho stavéni ze dieva; projekt je téz dobrym pfikladem urbdnni a

rezidencni vystavby.

Néklady na ¢tverecni metr byly 1 100 eur (dotované), ndjemnici plati v tomto

dotovaném bydleni pouze 6,14 eur/m? véetné sluzeb.

4.

Zapojeni vsech stran v pocatecni fazi projektu a proces vybérovych fizeni sméro-

vany na co nejvétsi ekonomicnost projektu.

4. Ctvrdy piiklad - Kroky smérem
k energetické efektivnosti v semi-
narnim centru - Hostétin (Ceska
republika)

Jedna se o prvni budovu v pasivnim standar-
du v Ceské republice. Hostétin je mala obec,
kterd podporuje environmentdlni projekty,
jako je kofenova cistirna odpadnich vod nebo
obecni biomasova vytopna. Tento pfiklad
neuvadime jen proto, ze
byl v zemi prvni. Dllezi-
t&jSi je, ze mlze byt in-
spiraci pro viechny malé
obce. Zaroven tento typ
budovy mlze vyhovovat §g;
i malé radnici. Navic tento ~ &8
pfiklad ukazuje, Ze o pa-
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sivnim standardu |ze uvaZovat, i kdyz je rec
o semindrnim centru nebo malém hotelu. Sa-
motnd budova obsahuje semindrni mistnost,
ubytovani pro 25 Gcastnikd, kuchyn a kance-
I&F v prvnim patte. Budova slouZi jako semi-
narni centrum pro kurzy ekologické vystavby
a zaroven jako demonstracni objekt. Diky jeji
vzdélavaci funkci mize prispét k rozsifeni
povédomi o pasivnim standardu jak ve vy-
stavbé verejnych budov, tak i soukromych
objektd. Zrovna nedavno
v centru probéhlo Skoleni
o ekologickém stavéni
pro mistni planovace.
Obec je presné tim pfikla-
! dem odpovédné munici-
pality, kterd se rozhodla
“ pro zelenou cestu a vyu-



ziti obnovitelnych zdrojli energie pro vytapé-  energetické efektivnosti. Pravé toto vzajem-
ni. Zaroven polovinu investice uhradil rakous-  né uceni se a snaha o odpovédny Zivot by
ky kraj Niederosterreich a projekt se tak stal  méla byt vnimana jako hlavni myslenka, a to
prikladem regiondlni spoluprace v otdzkdch  navsech trovnich od lokalni po mezinarodni.

Misto: Hostétin , Ceska republika

Majitel / investor: ZO CSOP Veronica

Architekt: Georg W. Reinberg, Viden and Atelier ZIamal + Stolek, Brno

Naklady: 1420 euro/m”

Datum dokoncent: 2006

Pocet bytu: 5 (soucasti je semindrni mistnost, ubytovani
pro 25 ucastnik(, kuchyn a kancelar v prvnim patre.

Typ budovy: Zdéna konstrukce

Velikost podlahové plochy: 700 m?

Energeticky standard: Pasivni standard

Topeni a tepla voda: Biomasa (centralni vytapéni), solarni panely 36m?, PV 22 m?

Vétrani: Centralni vétraci jednotka pro semindrni mistnost, kancelar

a kuchyn, decentralizované jednotky pro pokoje.

Technickéudaje: | Hodnota: | Popis |

Spotieba tepla: 17,6 kWh/m?a

Tepelné zatizent: 14 W/m?

Spotieba prim. energie.: 65 kWh/m’a

Zékladové deska: 0,17 U (W/m’K)

Vn&jsi steny: 0,13 U (W/m?K) ;taer:‘]’)', ?:;‘::"’(:‘éh;'::)'a dreva, izolace ze
Stfecha: 0,09 U (W/m?K)

Okna: 0,68 U (W/m?K)

Vzduchotésnost (n,): 0,7 1/h

vevs

Nejdilezitéjsi aspekty:

1. Novostavba seminarni budovy v pasivnim standardu.
) Vytapéni biomasou z centralniho systému (vysoky stupen uvédoméni v celé
' obci).
3 Ptiklad preshrani¢ni spolupréace Rakousko-Cesko, ¢aste¢né financovano krajem

Niederosterreich.
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5. Paty priklad - Kroky k energe-
tické efektivnosti ve Skolce Bion-
dekgasse v Badenu (Rakousko)

V Rakousku je povinny jeden rok ve skolce
pro kazdé dité, a to bezplatné. To zpUsobilo
v Rakousku opravdovy boom vystavby dét-
skych Skolek v celé zemi. Za 3kolky, jakozto ve-
fejna zafizeni, jsou vétsinou odpovédné obce.
A prestoze jsou na né kladené striktni hygienic-
ké pozadavky, mohou byt provozovany jako
pasivni.

Budova, kterou uvadime v pfikladu, je umis-
téna za samostatné stojicimi rodinnymi domy,
jako by ,ukofistila” posledni dostupné misto
v této predméstské oblasti. Jednotlivé funkcni
plochy jsou volné uspofadany, jako kdyby byly

malymi domky, aby se co nejlépe chranily pred
povétrnostnimi podminkami. Vnitini uspofa-
dani sleduje princip ,namésti — ulicka — dm*:
po vstupu se otevira prvni malé ,namésticko”
a jednotlivé ulicky vedou k domiim. Mezi dét-
skou jidelnou a télocvi¢nou je vefejny prostor,
ktery mize byt propojen pomoci posuvnych
stén a umoznuje tak vytvorit jeden celek - trzni
namesti, festivalové namésti. Jednotlivé uceb-
ny sméfuji ven jako by byly jednotlivymi domy,
pficemz vzdy dvé jsou spojeny galerii, kterd za-
roven poskytuje dostatek svétla. Budova spo-
¢ivd na armované betonové desce poloZzené
na vrstvé sypaného pénového skla. Nosné sté-
ny jsou postaveny vétsinou ze drevéné rdamové
konstrukce. Stiecha spociva na fadach sloupt
a je téz zhotovena z lehkého stavebniho dreva.

Obrdzek: Mater'skd skolka v Badenu
od architekta Ernsta Michaela Jordana
(Foto: Lothar Hasenleithner)

Immobilien Baden GmbH & CoKG

JORDAN [ architektur & energie ] St. Valentin www.jordan-solar.at

Misto: Baden, Rakousko
Majitel / investor:

Architekt:

Naklady: 2428 euro/m’”
Datum dokoncent: 2006

Typ budovy:

Velikost podlahové plochy: 1059 m?
Energeticky standard:
Vytapéni:

Vétrani:

Drevéna konstrukce

Pasivni standard
Podlahové vytapéni z centralniho systému.

Centralni systém



Technickéudaje | Hodnota | Popis |

Spotieba tepla: 15 kWh/m?a
Spotfeba primarni energie: 31 kWh/m’a
Zakladova deska: 0,10 U (W/m?K)

Vnéjii stény: 0,10 U (W/mK)

Stfecha: 0,08 U (W/m?K)
Okna: 0,70 U (W/m’K)
Vzduchotésnost ( n50): Neni znamo

Dodévky tepla z centralniho vytapéni.

Izolace pénovym sklem pod betonovou
zakladovou deskou.

Tloustka izolace stén 40 cm.
Tloustka izolace stiechy 45 cm.

Centralné fizené vétrani dle CO, s rekuperaci.

vevs

Nejdilezitéjsi aspekty:

1. Détska skolka v pasivnim standardu.
2. Vyuziti ekologickych material(i — dfevéna konstrukce.
3. Holistické uzemni planovani.

6. Sesty priklad - obytné fadové
domy BEZ otopného systém -
Glumslov (Svédsko)

Obytna oblast se sklada z 35 fradovych dom
(s obytnou plochou od 70 do 115 m?). Domy
byly navrzeny tak, aby poskytovaly pohodIné
vnitini klima pfi minimalni spotfebé energie
(pasivni standard). Jejich konstrukce, kterd za-
hrnuje vybornou izolaci, velkou vzduchotés-
nost a rekuperaci tepla pfi vétrani, se obejde
BEZ otopného systému.

Domy maji stejny komfort jako konvencni
domy a Zivot v nich nevyzaduje zadné dalsi
usili nebo specialni ndvyky (Fossum, T. Eriks-
son, L., 2008). Domy jsou vybavené nucenym
vétranim a rekuperatory vzduch-vzduch
s priblizné 85 % ucinnosti. Bylo dosazeno
velké tésnosti, pficemz velka pozornost byla

vénovana spravnému planovani a poskytnuti
detailnich nakresu a instrukci stavebnim dél-

niklm. Méreni prokazala, Ze tyto domy patfi
mezi nejtésnéjsi obytné budovy ve Svédsku -
0,11/s pii +50 Pa rozdilu tlak(i (Fossum, T., Eriks-
son, L., 2008). Naklady na budovy nebyly vy3si
nez u bézné vystavby (Fossum, T., Eriksson, L.,
2008). Dalo by se rychle namitnout, Ze doda-
tecna izolace (zakladové desky, vnéjsich stén,
na trojité zaskleni oken) musela naklady pod-
statné navysit, ale je tfeba si téZ uvédomit,
Ze zcela odpadly naklady na otopny systém.
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Misto: Glumslov, Svédsko

Majitel / investor: Landskronahem v Glumslév — obecni spolec¢nost pro spravu
bytového fondu

Architekt: Prime Project AB

Néklady: Néaklady nepresahly naklady na konvencni bydleni.

Pocet bytu: Obytna plocha zahrnuje 35 fadovych dom (podlahova plocha
mezi 70 a 115 m?)

Podlahova plocha: 3452 m?

Energeticky standard:  Pasivni standard

Vytapéni: Rekuperace tepla z vétraného vzduchu, neni tfeba Zadny
otopny systém.

Chlazent: Bez chlazeni

Vétrani: Vétraci systém s protiproudou rekuperaci tepelené energie s 85

% ucinnosti

Technickéudaje | _ Hodnota | Popis

Spotfeba tepla: 15 kWh/m’a

Zaklady jsou z 10 cm betonové desky, ktera
Zakladova deska: 0.10U (W/(m’K)  je poloZena na 35 cm polystyrenu ve tfech
vrstvach a 20 cm makadamu.

Postaveny za ocelové a dievéné konstrukce,

voye v 2

Vnéjsisteny: WS AT izolované 45 cm polystyrenu a ov¢i vinou.

Stfecha: 0.08 U (W/(m?3K) Izolac§:’5§ cm tlustd, z volnych vinénych
materialQ.

Okna: 0.9-1.0U (W/(m?K) Trojskla

Vzduchotésnost ( 01 1/s

nso):

1. Néklady na stavbu nepresahly naklady na konvenéni bydleni.

Nejtésnéjsi reziden¢ni budovy ve Svédsku.
3. Velkd péce vénovand planovani.

Zku3enost ze stavby projektu v Glumslov ukdzala, Ze naklady Zivotniho cyklu
domu mohou byt snizeny asi 0 25 %.
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Zainteresovani ucastnici — kdo
vsechno prispiva k projektu
na cesté k pasivnimu domu

Zakladni myslenkou v pozadi je jako

vzdy vyvazit hodnotu investice do Uspor
energie a mnozstvi usetfené (nezaplacené)
energie (jednoduse feceno: ,nejlevné;jsi
energie je nespotiebovana energie”).
Vsechny nize uvedené pfipady maji néco
spole¢ného. Dokazuji, ze spravné planovani
v ranych fazich je klicové pro dobu stavby,
naklady a kvalitu provedeni. Spravné
planovani viak znamena téz zahrnuti

vsech dulezitych hracli do pocatecnich

fazi projektu. Obecné se da fict, ze kazda
profese ma svoje pravidla pfi pfipravé

a provadéni projektl energetickych uspor.
Naproti tomu pfi pldnovani a realizaci
vétsich stavebnich projektl je nezbytné
pamatovat na spolupraci mezi profesemi

a zainteresovanymi subjekty. Nezapomernte
tedy na zapojeni:

At uz to je obec, jednotlivy uzivatelé nebo
velka firma. Klient je hlavnim hra¢em v celém
procesu. Jednak projekt financuje a rozhodu-
je o jeho sméfovani, jednak klade pozadavky.

Jako klient proto nezapomerite jako prioritni
poZadavek uvést energetickou efektivnost.

Ktery dava dohromady osobnipfaniinvestora,
(klienta) jak by budova mélafungovat, a hleda
technickd fedeni v energetickych otdzkach.
Casto to déla architekt, ale proces navrhovani
konci az pfi ziskéni stavebniho povoleni.

3. Architekta

Ten organizuje skupinu inzenyrd, ktefi maji
specialni zkudenosti ve vztahu k jednotlivym
aspektim stavby (statika, mechanika,
elektrické instalace) a dbd na technickou
realizovatelnost celého projektu.

specializuje se na oblast topeni/chlazeni,
vétrani, tepelnych mostl, energetickych
certifikatG (napf. pozarni ochrana, ochrana
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Obrdzek: Obytnd Etvrt Kronsberg v Hannoveru (Némecko), sloZend z nizkoenergetickych domdi.

(Foto: J6rg Faltin)

proti hluku atd.) a jiné oblasti. Energeticky
inZenyr musi byt schopen konzultovat
stavbu z hlediska energetické efektivnosti.

5. Stavebni spolecnosti

Zkusené stavebni spolecnosti, které uvadéji
v zivot nakreslené plany. Jejich zkuSenosti
mohou byt klicovym prvkem pro dosazeni
dobrych vysledkd ve vztahu k energetické
efektivnosti.

V procesu povolovani se staraji o soulad
projektu s narodnimi nebo regiondlnimi
zakony, vztahujicimi se ke stavbé. Jejich ko-
necné schvéleni musi obsahovat technické
pozadavky na provedeni budov. Obecni sa-
mospravy navic maji moznost utvaret rdmec
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a nabizet ekonomické pobidky pro energe-
ticky efektivni budovy (malé dotace, danové
pobidky atd.) a motivovat svoje obyvatele
k Uspordm energie.

7. Uzivatelé

Na konci fetézce je uzivatel pasivniho domu,
ktery by mél znat zakladni principy jeho pouzi-
vani. A to i pfesto, ze uzivatelé se zkusenostmi
uvadéji, ze nepotiebuji zadné zvlastni doved-
nosti pro zvladnuti provozu takové budovy.

Je tieba si uvédomit, Ze pokrocilé

planovani se zapojenim vsech za-
interesovanych stran do procesu

hned od pocatku mize podstatné
snizit naklady a zajistit pozadované
vysledky v energetické efektivnosti.




Kritéria vybéru — staveni
v Sirsich souvislostech

Ukazali jsme pfiklady dobré praxe ze zemi
zapadni i vychodni Evropy, abychom doka-
zali, Ze je mozné prejit na pasivni standard
v rtiznych podminkach. Zastupcdm obci vsak
vytanou dalsi nezodpovézené otazky:

Neni mozné hovofit pouze o technickych
aspektech a opomijet i aspekty financni
udrzitelnosti projektu nebo principy névrhu
¢i pouzivani ekologickych materiald. Pro pr-
votni holistické hodnoceni budovy ve stadiu
planu jsme vyvinuli zjednoduseny nastroj.
Lze jej vyuzit pfed rekonstrukci, kterd ma vést
ke zlepseni energetickych parametr(i budo-
vy. Tento néstroj véak neni minény pro ucely
energetické certifikace budov a nenahrazuje
zadny z existujicich systém( pro hodnoceni
a certifikaci, které se vyuzivaji v jinych situa-
cich. Nastroj, Graf INTENSE, obsahuje sadu
kritérii, které usnadni orientaci ve stavebni
praxi. Celkové byla pozornost vénovana ne-

jenom technickym kritériim pro Usporu ener-
gie, jak to jenom jde s uplatnénim modernich
technologii ve stavebnictvi, ale jsou zahrnuty
i dalsi aspekty pro nacrtnuti SirSiho pohledu
na stavbu.

« Socio-ekonomickd  kritéria  odrazeji
odhady parametrd, jako jsou naklady,
efektivita, zapojeni budovy do kontextu
sidla, vybér material, a vazba na vnitini
klima, aplikace zvlastniho energetického
standardu, principy navrhu budovy
a také kontrola kvality planovaciho
procesu a stavby samotné.

« Kritéria vztahujici se ke stavebnim
prvkdm  odrazi  pfimo  méritelné
hodnoty tloustky izolace stfechy, stén
a podlahy (hodnota U), a hodnotu U
oken, déle pak vzduchotésnost budovy.
Kritéria vztahujici se k energetickym
technologiim pokryvaji vétraci systémy,
systémy pro dodavky energie na topeni
a chlazeni, a také vyuziti obnovitelnych
zdroju energie.

« Celkem bylo do prehledné barevné
tabulky shroméazdéno Sestnact kritérii
(viz nasledujici strana). UpIné vysvétleni



vSech Sestndacti kritérii je uvedeno viz vySe v praktickych piikladech). Projekt
ve zvlastni publikaci ,Seznam  spocival v rekonstrukci budovy z pocatku
hodnoticich kritérii”, zvefejnéné padeséatych let; jeji vychozi naklady
na internetové strance (www.intense- na provoza energii byly velmivysoké. Proto

energy.eu).

V prikladu nize je ukazadno, jak byla
kritéria aplikovdna na rekonstruovanou
budovu v Némecku (jednd se o pfiklad
RotlintstraBe z Frankfurtu, podrobnosti

majitelé pfistoupili k rekonstrukci. Vysledky
byly neuvéritelné - spotieba 220 kW/m?a
klesla na pasivni standard. N45 hodnotici
nastroj prokazal, ze byly plné aplikovany
prakticky vSechny aspekty, cozZ je v obrazku
zfejmé z prevladajici zelené barvy.

o + ++

1 2 3 4 5

ostatni

Socio-ekonomické aspekty

Velmi vysoké 200% Pramér 100% Nizké 75% Velmi nizké 50%

Vysoké 150%

ICelkové investi¢ni naklady
tavby / rekonstrukce
na m*

'

negativni bilance
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fcyklu bilance navratnosti

,_
o
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ontrola kvality / 0
pldnovani a realizace

© o0 N o a »~ w0 DdN

-
o

1"
12
13

<20cm <30cm <40 cm nad 40 cm

<10cm

Izolace stfechy

nad 40 cm

N
S
@
2
o
N
=

N

piimy vliv na energetickou efektivitu

14
15
16

©
8 nad 12 cm
3
S Izolace podlahy
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] Soucinitel tepelné U-value >2,3 U-value >1,7 U-value >1,1 U-value >0,8 U -value <0,8
prostupnosti oken 4
U-value
Bez testu Prokazano 3 h-1 Prokazéno 2 h-1 Prokazano 1 h-1 Prokézéno 0,6 h-1
I i _
° Zzadny jednoduchy ventilator ventilacni systém s tepelnym vyménikem  vysoka Gcinnost >80%
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Schéma: ,,EVA” - ndstroj na hodnoceni budov. (Zdroj: Auraplan a E.U.[Z].)

26

PASIVNIM DOMEM K AKTIVNIM KOMUNITAM



Ruzné klimatické podminky
— ruzna technicka reseni

Jiz zminovand revize smérnice o energetické
efektivnosti  budov ~ ukédzala  smér
v evropskych zemich: v blizké budoucnosti
by mély byt standardem budovy s nulovou
spotfebou energie. To zni velmi ambiciézné,
ovéem toto rozhodnuti je zakotveno
na praktické zkusenosti: pro viechny typy
obytnych domt jiz byly realizovény projekty
s velmi nizkou spotiebou energie, at uz to
byly samostatné stojici objekty, fadové
a patrové domy. Tyka se to téz vsech typl
nebytovych prostor. Uspéiné projekty
jsou rozprostfeny ve vsech evropskych
klimatickych zénach, od Norska po Itdlii.

Definice budovy, ve které je tepelny komfort
(obvykle 21°C, ovsem muze se v rGznych
zemich [isit) zajistovan rekuperaci tepelné
energie pro ohtev nebo chlazeni ¢erstvého
vzduchu, je nezdvislda na klimatickych
podminkach. Pfizplsobeni znamena: Co se
musi udélat s obalkou budovy v rdznych
klimatickych ~ podminkach, aby bylo
dosazeno daného cile? Jak velky je vliv
klimatu nebo mikroklimatickych podminek?

Jaké jsou typické hodnoty U pro jednotlivé
prvky budovy? Existuji specidlni pozadavky
na otvory nebo stinici prvky, a jaké
jsou doporucené pro urcité klimatické
podminky?

Odpovéd na tyto otazky se nachazi ve treti
publikaci - Koncept adaptace na pasivni
dlm, ktera byla téz publikovana nainternetu
(www.intense-energy.eu).

Podstatou konceptu adaptace je nejdfive
zjistitprvnihrubé odhady o charakteristikach
budovy a definovat technické parametry
upravené podle klimatickych podminek.
Udélali jsme jednoduchy experiment,
ve kterém jsme urcity typ domu s velmi
nizkou spotfebou energie virtuadlné poslali
na vylet po zemich stfedni a vychodni
Evropy. Tento tzv. ,modelovy ddm”
jsme otestovali v rGznych klimatickych
podminkach a s pomoci software PHPP
jsme mohli sledovat, jak se liily technické
pozadavky se zménou klimatu.



Uspésné pfibéhy zmény
stereotypu o energii

V nésledujici kapitole vam chceme predlozit
uspésné priklady, kdy doslo ke zméné
stereotypnich pfedstav o energetickych
otazkach. Obcas jdeme kolem budovy a jako
vétsina ostatnich ji vnimame podle toho,
jak vypada, zda je dobre zasazena do okoli.
Casto ani nevime, Ze ta ktera budova vyuziva
nejmodernéjsi technologie. Nebo netusime,
Ze ro¢ni provozni ndklady na metr ¢tverecni
jsou nizsi, nez je cena jedné kdvy. Nékteré
budovy jsou malymi ,elektrarnami” a diky
své nizké spotfebé energie mohou prebytky
vyrobené energie prodavat do rozvodné
sité. Ktomu nedochézinahodou - za kazdym
takovym uUspésnym ,pfibéhem” je clovék.
Musi mit vizi, nékdy sen, nékdy prosté pocit,
Ze to je mozné. Proto vém v této posledni
Castipfindsime Uspésné pfibéhy. Je tu pfibéh,
kdy hlavnim tahounem pro pienos vize
do reality byl architekt. Pak je tu vymluvny
piibéh o stavebni firmé, ktera udélala onen
dllezity prvni krok. Pak predstavujeme
energeticky odbor z Frankfurtu, ktery
kompletné zménil filozofii a obratil filozofii
mésta o 180 stupnu. V poslednim pfibéhu
vysvétlujeme, jak mlze komunikace mezi
klientem a architektem zménit projekt
rodinného domu s vyslednou osmkrat nizsi
spotiebou energie, nez jakou predpokladal
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pavodni projekt. Cilem je ukdzat, Ze Uspory
energie mohou pochédzet od naprosto
odlisnych skupin lidi, od soukromych
investord az po tvlrce verejnych politik
a od velké firmy po jednotlivce.

1. Uspésny pribéh: Kdyz
architekt dosahne priillomu

2. Uspésny piibéh: Kdyz
soukromy developer dosahne
pralomu

3. Uspésny piibéh: Kdyz obecni
urad dosahne prilomu

4. Uspésny pribéh: Kdyz
soukromy investor dosahne
pralomu



1. Uspésny pfibéh: Kdyz architekt dosahne

prilomu

- ,Solarni sidlisté Schlierberg, Freiburg (NEMECKO)”

»Slunce nikdy neposila
ucet, sviti pro vSiechny
a nepotrebuje rozvody.”

Obrdzek: Panorama Frankfurtu (Némecko; Foto: Jorg Faltin)

Architekt Rolf Disch dostal za ukol vytvorit
naprosto redlné sidlisté soukromych domdi.
Zadala mu ho soukroméd firma z hudebniho
pramyslu. Kdyz tato firma upadla do platebni
neschopnosti, bylo uz sidlisté vyprojektované
a naplanované. V projektu dale pokracovala
skupina soukromych investorud.Architekt Disch
mél vizi vytvofit domy, které budou vyrabét
vlastni elektrickou energii. Postavit domy, které
budou mit pozitivni energetickou bilanci: tyto

domy nemaji pouze malou spotfebu energie,
ale stavaji se z nich vyrobci energie! Neddvno
se jim zacalo fikat ,energeticky plusové domy”.

Kdyz se ho v rozhovoru v roce 2009
reportér z novin TAZ ptal, fekl mimo jiné:
,NejdFive musite vyuZit to, co nestoji

nic. Toznamend uspofit energii, vyuZit
soldrni energii, a zdroven posilovat
kvalitu Zivota.”
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Misto:

Majitel / investor:
Architekt:
Naklady:

Datum dokoncent:
Typ budovy:

Pocet bytu:
Velikost podlahové
plochy:

Energeticky standard:

Ekologie:
Topeni a tepla voda:

Chlazeni:

Vétrani:

Freiburg, jizni Némecko
Soukromy investor
Rolf Disch

Kupni cena fadovych domd, v¢. pozemku a nakladli na stavbu
se pohybovala mezi 2 700 eur /m? a 3 300 /m?, podle provedeni
jednotlivych dom(. Domy jsou pronajimany za primérnych
11 eur/m?. (Gaiddon B., Kaan H., Munro D., 2009)

1998
Vicepodlazni a fadové domy, komerc¢ni budova
59

6745 m? vicepodlazni domy

6034 m? fadové domy

1200 m? v obchodech v pfizemi

3600 m? v centru sluzeb nad pfizemim

10-20 kWh/( m?a)

Podle optimaliza¢niho vypoctu soubor budov nyni ro¢né Setfi
200 tis. litrd oleje a 500 tun CO,.

Drevostépkové vytopna (v sousedstvi), solarni sytém na ohrev
teplé vody.

Neni tfeba aktivniho chlazeni

Vétrani s rekuperaci

vevs

Nejdilezitéjsi aspekty:

Architekt Rolf Disch svym projektem ukazal, ze ,plusovy ddm” (ddm s nulovou
1. spotiebou energeie) neni jen védeckou fantazii nebo médnim vystrelkem, ale
realistickou budoucnosti.

" Nejdfive musite vyuzit to, co nestoji nic. To znamena uspofit energii, vyuzit

solarni energii, a zaroven posilovat kvalitu Zivota" (Rudolf Disch)

,Slunce nikdy neposila tGcet, sviti pro viechny a nepotrebuje rozvody.” (Rudolf

Disch)



2. Uspésny pribéh: Kdyz soukromy
developer dosahne prilomu

Napad pfisel zvenci. Od expert(, ktefi stavé-
li domy bez aktivniho systému topeni. Méli
velkou chut svoji préci prezentovat. Organi-
zovali exkurze. Prvni z nich byla v 1été a ne-
byla pro nas presvédciva. Pfi druhé navstévé
prvniho pasivniho domu pro vice rodin, po-
staveného pro nizkopfijmové domacnosti,
se manazer ptal pfimo jeho obyvatel na
jejich spokojenost. Kazdy z nich fekl, Ze by
el znovu bydlet do takového domu, kdyby
mu to nékdo nabizel. A tady zacina pribéh
holdingu ABG. Od té doby déla frankfurtska
spole¢nost pro spravu bytového fondu ABG
vsechny domy v pasivnim standardu.

zacit v pocatecni fazi planovani.

vy, tak rekonstrukce.

Vezméte odpovédné osoby z vasi obce na exkurzi do pasivniho domu a dejte
jim tak moznost rozhodnout se spravné.

Uzce komunikujte s ndjemniky o jejich potfebéach a spokojenosti, nejlepsi je

Spolecnost ABG stavi viechny projekty v pasivnim standardu, jak nové budo-
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3. Uspésny pribéh: Kdyz obecni ufad

dosahne prilomu

,Pravidla pro ekonomickou vystavbu - mésto Frankfurt a.M., Némecko. “

Frankfurt lezi na fece Main v jihozapad-
nim Némecku a je domovem asi 650 000
lidem. Je nejvétsim méstem v némecké
zemi Hesensko a patym nejvétsim méstem
v Némecku. Celkova rozloha Frankfurtu je
248,3 km?, véetné 15,4 % les(i. Primérna roc-
ni teplota je 11°C.

Méstska rada se v roce 1999 rozhodla pod-
pofit energeticky Usporné domy v nové
stavénych sidlistich a vefejnych projektech.
V roce 2007 bylo rozhodnuto stavét viechny
nové budovy ve Frankfurtu v pasivnim stan-
dardu.

Starostka, pani Petra Roth, vedla radu k roz-
hodnuti: ,Nem(Zzeme si vzit na zodpovéd-
nost stavét cokoliv jiné nez domy v pasivnim
standardu, protoze dodatec¢né naklady jsou
jen 5-8 %."

Na tomto rozhodnuti je vidét pfistup mésta,
které se od té doby snazi rznymi jinymi roz-
hodnutimi ucinit pasivni standard povinnym
pro vsechny budovy ve Frankfurtu: Jakakoliv
nova budova nebo rekonstrukce staré budo-
vy, prodej majetku nebo vyhrazeni staveb-
nich ploch - viechny tyto projekty se musi
podfidit tomuto standardu. To zpUsobilo
znacny rozmach projektl na podporu ob-
novitelnych zdroji energie v kancelarskych
a pramyslovych budovéch, v bytové vystav-
bé a vystavbé rodinnych doma v celé oblasti.
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Frankfurt byl dale jednim z prvnich né-
meckych mést, které vytvofilo vlastni
energetickou agenturu. Ta nabizi vyhodné
energetické smlouvy pro viechny projekty
mésta a dodava energii novymi ekologicky-
mi a Uspornymi zpUsoby. Agentura si je plné
védoma finan¢nich limitl mésta - na druhou
stranu se stéle snazi o inovativni a udrzitelny
pristup k dodavkam energie. Kromé toho
Frankfurt vydava ,Pravidla pro ekonomickou
vystavbu” jako brozuru, kterou kazdy rok ak-
tualizuje. Obsahuje ndvody pro planovace,
femesiniky a dalsi praktiky a obcany, ktefi
se zajimaji o domy v pasivnim standardu.
Pravidla jsou téZ pro pouziti obnovitelnych
a nerizikovych materidlQ, a téZ pro technic-
ké a elektronické vybaveni. Metoda, kterou
pouziva pro vypocty, byla pfeloZena pro IN-
TENSE a je mozné si ji stdhnout zdarma na
energetické strance mésta (www.energie-
managmenet.stadt-frankfurt.de).

Toto je priklad,

kdy se odpovédnd
obec stane

zdrnym prikladem
i pro developery,
soukromé investory
apro své obcany.
A navic je to
priklad, ktery
mohou ndsledovat
i ostatni obce.




vevs

Nejdilezitéjsi aspekty:

Vase obec by méla jasné deklarovat svoje energetické cile a poté udélat vie
pro jejich dosazeni.

Pro dosazeni vyznamnych vysledki v energetické efektivnosti na trovni obce
2. nepotrebujete velké oddéleni energetiky, nékdy mohou i pouzi ¢tyfi pracovni-
ci znamenat prilom (napiiklad ve Frankfurtu nebo Miinsteru).

Nejdrive vse dikladné propocitejte (napr. ndklady zivotniho cyklu, dobu
ndvratnosti atd.) a naplanujte, nebot vyssi ndklady na dosazeni vyssiho ener-
getického standardu neznamenaji nutné celkové vyssi naklady na budovu

po dobu jeji Zivotnosti.

Obrdzek: Panordma Frankfurtu (Néemecko).



4, Uspésny pfibéh: Kdyz soukromy investor

dosahne prilomu

faze

vybér
a zbyvaly pouhé dva tydny do zacatku
stavby. Klient vSak na zakladé vlastniho

Planovaci
uz hotova,

tohoto projektu byla
dodavatele uzavien

prizkumu a sbéru informaci zacal
pfemyslet o tom, jak dosdhnout pasivniho
standardu. Plvodné mél ddm podle
projektu potfebovat okolo 127 kWh/m2a.
To také odpovidalo zakonnym pozadavkim
vyplyvajicim z narodni legislativy. Klient
se nicméné rozhodl pro prilomové feseni
postavit sv{ij dim v pasivnim standardu.

Pfibéh vypravi Ervins Krauklis, architekt
domu:

Je za tim docela usmévny piibéh. Klient
poslal e-mailem stru¢ny pozadavek
nékolika architektonickym kancelafim,
véetné nasi. Setkali jsme se s nim a promitli
jsme obrazek domu na zed. V minuté prisla
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Obrdzek: Samostatne
stojici rodinny dim u

Baltského more v obci
Lelkalni -Gipka, okres
Roja, Lotyssko.

(Foto: Ervins Krauklis)

reakce, a byla velmi pozitivni. Dam, ktery byl
navrzen jako abstraktni studie, nasel svého
majitele. Nebyl jsem vsak vybran, kvuli
mému zajmu o navrhy pasivnich domd.

Vybérového fizenise Gcastnily tfi spolecnosti
a vybrana byla ta mistni. Nabidka vitézné
firmy byla néco okolo 100 000 EUR. Byla
ovsem levnéjsi nez nejdrazsi nabidka, kterd
pochézela od néjakého kamarada klienta.

Toto je pékny priiklad casto kladené
otazky na cenovy rozdil mezi pasivnim
domem a konven¢ni stavbou - nékdy
jsou rozdily mezi riznymi konvencnimi
stavbami mnohem vétsi, podle toho kdo
déld kalkulaci. Nakonec se ke mné klient
vratil, kdyz prehodnotil svij pavodni plan
arozhodnl se pro pasivni stavbu.



Misto: Gipka, Lotyssko

Majitel / investor: Soukromy majitel

Architekt: Ervins Krauklis

Datum dokonceni: 2009

Typ budovy: Dvoupatrovy rodinny ddm.

Celkova podlahova plocha: 184 m”

Energeticky standard: Pasivni standard

Ekologicka opatreni: FVE panely; pouzito pouze mistni stavebni dfevo; pouzita
tradicni stfedni krytina.

Topeni a tepla voda: Tepelné ¢erpadlo sland voda - voda

Vétrani: Vétraci systém s vysoce Ucinnou rekuperaci

Technickéudaje | _Hodnota | Popis

Jedna se o teoretické hodnoty, podle

Spotieba tepla: n;(\e/\ilh}(Srr:?/aZ; nejhorsi varianty mlize spotieba tepla
dosahnout maximalné 27 kWh/(m?a)
Zakladové deska: 0,076 kWh/(m?a) Monoliticky beton na izolacni vrstvé ze

sypaného pénového skla.

Lehké jilovo-betonové keramzitové cihly
Vnéjsi stény: 0,07 U (W/m’K)  tloustky 25 cm, izolované skelnou vatou
v difevéném rostu.

Sbijené dievéné nosniky, izolovné skel-

2 . 2

SUEEIER 0,05 U (W/m’K) nou vatou. Krtina z osikovych sindeld.
Okna: 0,8U (W/m?K)  Drevéné okna.

Vzduchotésnost: Neni znamo

1. Byt jakozto obcan/zakaznik aktivni mlze pfinést vyborné vysledky.

Nékdy jsou vétsi cenové rozdily mezi standardnimi domy, proto si vyzadejte
2. nabidku od architekta specializovaného na pasivni domy. To plati at uz jste
soukromym klientem nebo zastupcem obce.

3. Aktivné komunikujte s vybranym architektem béhem celého projektu.
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Zaver

Na zakladé jiz uskutec¢nénych projektl pa-
sivnich domd muzeme shrnout, ze tech-
nické feseni existuje. Propagovany pasivni
standard neni nicim novym, neni néjakym
pilotnim projektem, a namitky oponentt
a jiné prekazky pomalu mizi. Neexistuji ani
financni, ani technické prekazky. Uvedené
piiklady ndm ukazaly, Ze:

jakdkoliv budova muze byt postavena

v pasivnim standardu, at uz je to bytovy

ddim nebo skolka;

« spravné planovani na pocatku projektu
je klicové pro dobu, naklady a kvalitu
vystavby, jak pro nové budovy, tak
u rekonstrukci starych budov;

« pokud jde o dodavky energie - nejdfive
bychom méli pouzit to, co nic nestoji
(Rolf Disch);

- rozdil poc¢atec¢nich naklad( na konven¢ni
budovu a na pasivni dim se snizily
a vhodné procesy vybérovych Fizeni
mohou naklady jesté dale vyznamné
snizit;

+ abychom na trovniobce doséhliprilomu
v otazkdch energetické efektivnosti,
nepotiebujeme celé oddéleni, protoze
Casto je to spise o dobré motivaci
pracovnik(;

+ kazda obec by méla mit jasné definované

cile v oblasti energie, a vzdy je lepsi se

predem pfipravit na vstoupeni v platnost
novych direktiv EU (napf. domy s nulovou
spotfebou energie).

Navzdory tomu viemu musime zdUraznit,
Ze do budoucna bude ¢im dal téZsi srovnat
stavebni projekty. Roste pocet technickych
moznosti realizace energeticky efektivnich
projektl a ,nulovych” dom(. Kazdy projekt
je jedinecny, a pfestoze mlzete postavit dvé
stejné budovy, neexistuji dva stejné projek-
ty. Obecné vzato je pro zajisténi udrzitelngj-
$iho bydleni nutné vzit v Gvahu i jiné aspek-
ty, nez jen technické feseni (tedy napojeni
na vefejnou dopravu, dostupnost skol, pra-
ce, obchodu atd.). Jinak by totiz Gspora ener-
gie dosazena diky pasivnim domdm byla
prevdzena ostatni spotiebou energie (tfeba
na dopravu). Pro snadnéjsi freseni této slozi-
té sklddacky jsme vytvofili hodnotici ndstroj,
pokryvajici vice aspektu, nez jen ty stavebni.
Je viak tfeba si uvédomit, Ze kazda zemé ma
své vlastni podminky, které ovliviiuje nérod-
ni legislativa, klimatické podminky a podob-
né. Na to je tfeba pamatovat.

Za zédsadni povazujeme to, aby viechno
toto slyseli vsichni, kdo maji aktivni roli
v planovani a ve stavebnim primyslu, a to
uz v ranych fazich planovani, a dale pak pfi
vystavbé, udrzbé a pfi kazdodennim vyuzi-
vani budovy.

Douféme, Ze vas uvedené priklady a pfibéhy
inspirovaly, a Ze se stanete klicovou osobou
ve vasi obci pfi pfechodu k odpovédnéjsimu
rozhodovani ve smyslu sloganu ,pasivnim
bydlenim k aktivnéjsim komunitam.”
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