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PREDMLUVA

Spotreba tepla, elektfiny a paliv v budovach ¢ini pfiblizné 40 % spotreby
energie v Evropské unii, v Cesku aZ polovinu, z toho valnou vétSinu na tope-
ni, pfip. také na elektrické chlazeni budov (,klimatizaci“). Je proto nezbytné
opravit stavajici neefektivni domy s pouzitim soucasnych nejlepSich tech-
nologii. Takovou rekonstrukci Ize dosahnout zasadni energetické a finanéni
Uspory a snizeni emisi CO,. Cilem je, aby do roku 2050 uz byla naprosta
vétSina budov tak dobra, Ze k jejich vytapéni ani k jejich dalSimu provozu
uZ nebudou potreba fosilni paliva.

Tato broZurka obsahuje informace pro spotrebitele o vyhodach izolovani jed-
notlivych prvkd svych domovd, véetné rad ohledné materiall a technickych
feSeni. Kontrolni seznam uvedeny na konci mlze pomoci, abyste si povsimli
nejbéznéjSich hrubych nedostatku.

Casto muiZete dosahnout v dlouhodobém horizontu vyznamné energetické
a financni Gspory i postupnymi malymi investicemi do izola¢nich opatreni
pro jednotlivé ¢asti domu, sméruji-li ta opatieni k tomu, aby nakonec dim
dosahl pasivniho standardu (tj. vSechna opatreni jsou ta nejlepsi mozna).

Obr. 1. Jeden z pasivnich dom{ postavenych v CR.



ZAKLADNI INFORMACE

Krok 1. Analyza mnozstvi tepla, které se ztraci z interiéru

s

Teplo proudi z teplejSich do chladnéjSich objektl a ploch. TEmér vSechno déni
na Zemi je pohanéno proudem tepla ze Slunce, totiz svétla a zareni blizkych
vinovych délek, kratkovinného infracerveného a mensiho dilu zareni ultrafialo-
vého. Toto svétlo a kratkovinné infracervené zareni (s vinovou délkou kratsi nez
dva mikrometry) ohfiva i nase pribytky diky tomu, Ze prochazi sklem. Teplo vyda-
vaji ale i vSechny plochy kolem nas, a to dlouhovinnym infracervenym zarenim
(salaji tim vice, ¢im maiji vySSi teplotu) nebo tak, Ze je omyva chladnéjsi vzduch.
Studené plochy se ohfivaji od teplejSich zarenim nebo teplem, které je prenase-
no vzduchem, studené ¢asti predmétu se ohfivaji vedenim tepla ze sousednich
Casti teplejSich. V zimé proto teplo proudi z interiéru ven, jen ve dne to muze
byt v pfipadé oken vyrovnano svétlem zvenci. Je-li velka zima, vytapime své
pribytky, aby teplota vzduchu uvnitf byla v pfijatelnych mezich. Unik tepla ven
je z valné vétsiny pfimo ameérny rozdilu teplot doma a venku. Jen v pripadé ztrat
nechténym vétranim (Skvirami, kominy) se Unik tepla zvétSuje spiSe s druhou
mocninou teplotniho rozdilu. Nez se pustite do oprav, s nimiz budete spokojeni
vy nebo vasi potomci i za padesat let, je dobré se nad rliznymi cestami, kudy
teplo unika, zamyslet. Tepelné ztraty pres neprodysSné stavebni prvky, jako jsou
okna, stény, strechy a podlahy jsou zavislé na jejich charakteristice oznacované
pismenem U, tzv. mérné tepelné prostupnosti daného stavebniho prvku, ktera
se udava ve wattech na metr ctvereéni na kelvin: W/m?2K.
(" Stfecha N\
15% Obr. 2. Nejbéznéjsi relativ-
ni podily tepelnych ztrat.
Zdroje: http://hestia.energetika.
Okna cz/encyklopedie/12.htm, EKOWATT,
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heat_loss/basic_principles.htm
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Je-li napf. rozdil teplot uvnitf a venku 30 kelvin(i (Celsiovych stupnl - napf.
v mistnosti je 20 a venku —10 stupnt) a metrem ctverecnim unika 75 W,
pakje U= (75/30) W/m2K = 2,5 W/m?K, tak to zhruba je u starych dvojitych
oken. Cim je U vy3&i, tim hife. Dobrou hodnotu ma napf. 33 cm tlusté vrstva
toho nejlepsino pénového polystyrénu (ten ma Sedou barvu a je plnény nano-
casticemi grafitu), U = 0,10 W/m2K.

Nasledujici obrazky ukazuji obvyklé relativni podily Gniku tepla ztraty pres
hlavni ¢asti budov, nepocitaje v to Unik teplého vzduchu (ten se na ztratach
tepla muze podilet az tretinou).

Pfi analyze tepelnych ztrat je potfeba soustfedit se na tzv. tepelné mosty.
Jednda se o malé oblasti obvodového plasté budovy, kterymi unika nepfimeé-
fené mnoho tepla. BézZnym tepelnym mostem je betonova deska balkonu
prochazejici ven skrze zed' i jeji pfipadnou vnéjsi tepelnou izolaci. Tepelnym
mostem je ale i betonovy preklad nad oknem v cihlové zdi (staré venkovské
domy mivaly naopak preklad dubovy, ktery izoloval 1épe nezZ cihly). Uvnitf
domu se tepelné mosty projevuji nizkymi povrchovymi teplotami a tedy
i velkym spadem teplot vzduchu v jejich tésné blizkosti, coZ mlize vést az
k pravanu, jak vzduch jimi ochlazovany pada podél zdi doli. Typické je to
na bocich vedle jednoduchych oken, jsou-li jen vsazeny do zdi a na jejich
ramy zvenci nenavazuje vnéjsi tepelna izolace. Zed vedle ramu muze byt tak
studena, Ze v zimé vlhne vinou kondenzace pary obsazené v interiérovém
vzduchu a postupné zplesnivi. Neobsahuji-li zdi alespon ¢tvrtmetrovou vrst-
vu tepelné izolace, jsou nepfijemné studené také vSechny rohy odpovidajici
vnéjSim hranam budovy a zejména kouty (odpovidajici venku vrchollm), ty
jsou totiz zvenci ochlazované ze tfi stran, ale zevnitf ohfivané jen ,z jednoho
bodu“ (takovym tepelnym mostim se fika geometrickeé).

Ve vétru nebo v mrazu mdze unikat mnoho tepla netésnostmi budovy.
Za mrazUl je to hornimi Skvirami a otvory ven a naopak dolnimi dovnitf, budo-
va se chova jako komin. Skvirou pod dvefmi vam pak na nohy miiZze tdhnout
ledovy priivan. Ale i kdyz zadny privan doma necitite, i tak maze byt vétrani
netésnostmi v zimé nechténé a zbytecné velké.



Obr. 3. Viditelny tepelny most zplisobeny nedostatec¢nou izolaci prekladu
nad oknem, ktery vede az k tvorbé plisni. Zdroj: © Wilfried Walter

Spolehlivé to odhali méfeni vinkosti vzduchu: je-li za mraz( vinkost pod 40 %,
natoZ pod 30 %, je naléhavé potfeba t&snost plasté budovy zlepsit. Cim je
budova tésnéjsi, tim je lepsi. Vétrani okny tim neni nijak omezeno, naopak,
ziskate tak nad nim skutecnou kontrolu. Vétrat je vhodné jen podle toho,
kolik je v budové lidi a jinych zdroji zapachu. KdyZ tam nékolik dni, ba tydnu
nikdo v zimé neni, vétrani by mélo byt opravdu jen malinké, aby se vihkost
v budové nesniZila k naprosto nezdravym (a pozarné nebezpecnym) hodno-
tdm. Pozadovat u novostaveb i rekonstrukci vynikajici tésnost je tou nejlep-
Si zarukou kvalitniho provedeni stavebnich praci. TEsnost se prokazuje tzv.
blower-door testem, kdy je misto nékterych venkovnich dvefi namontovana
membrana s ventilatorem.* Kvalitni budova pfi takovém testu dosahne ale-
spon vysledku, Ze pfi podtlaku 50 Pa uvnitf se zvenéi nedostane vice vzdu-
chu nez 0,6 jejiho objemu za hodinu (n,, < 0,6 h™). Nejlepsi budovy maji
hodnotu n_ na trovni 0,1 za hodinu. U mnohych starych, ale i novych budoy,
kde takové pozadavky nebyly stanoveny a ovéreny, nejde ale o desetiny, ale
o jednotky, ba i desitky. V zimé jsou takové budovy k dlouhodobému pobytu
0sob nevhodné.
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Krok 2. Identifikujte netésnosti

V zavislosti na véku a strukture budovy byvaji tepelné ztraty pres netésnosti
vrozmezi 5 % az 30 %. Pokud mate jen malo penéz na investice, utésnéni je
tim nejrentabilné&jsSim rfesenim.



NejvétsSimi ,,netésnostmi“ mohou byt kominy, které se zrovna nepouZivaji.
Ty Ize uzavrit trvale nebo do nich instalovat klapky ¢i Soupatka, kterymi Ize
pritok vzduchu uzavfit nebo dle potfeby omezovat. DalSi velké otvory byvaji
pod dvermi i Skviry kolem dvefi. Ve zdénych domech nasleduji okna, ve dre-

vostavbach to mohou byt nejrliznéjsi spoje konstrukcei, které nejsou prelepe-
ny trvale lepivou paskou.

Krok 3. Odstrante netésnosti a instalujte mechanické
vétrani s rekuperaci tepla

Ve vétsiné pfipadl budete moci utésnéni provést sami pouzitim materiald
bézné dostupnych v obchodech (napf. typu ,domaci dilna“).

U komind musite vhodné feseni vymyslet sami. Netésnost pod dvefmi mize
pomoci odstranit dostatecné vysoky (event. zamérné zvySeny) prah a tés-
néni nalepené na dvere, které k prahu doléha. Pokud prah pouzit nelze, je
mozné na dolni okraj dvefi pfipevnit manzetu, ktera klouze po podlaze (ne-
musi byt gumova, stadi tlusta textilni typu ,Jekor“). Levna nalepovaci tésnéni
jsou samolepici prouzky z pénového polyetylénu, ta vydrzi alespon deset let
(za den se v uzavrenych dvefich ¢i oknech stlaci, takZze uz neklade odpor
vloZit pera pruznych silikonovych profild, trvanlivost takového feseni je ale
desitky let.

Spary mezi okny a zdmi atp. je mozné zatmelit trvale pruznymi tmely, zce-
la spolehlivé je jejich prelepeni takovou paskou, ktera zlistane prilepena
i za desitky let (je-li chranéna pred svétlem).

Domnivate-li se, Ze uz jste svUj pribytek utésnili vyborné, stoji za to objednat
si jeho kontrolu blower-door testem. Vyjde-li dobre (n50 < 0,6 h-1), je vhod-
né instalovat zafizeni pro komfortni vétrani, které v zimé nepusti ven témér
zadné teplo (pres 90 % jej vrati zpét do privadéného cerstvého vzduchu)
a za horkych letnich odpoledni umozni vétrat a pfitom uvnitf udrZovat chla-
dek. U dobrych soustav ¢ini v zimé uSetfené teplo alespon desetindsobek
elektriny pouzité pro pohon ventilatord. Vétrani maze byt neslysitelné a kro-
mé vétrani bez chladného priivanu docilime diky filtrovani vzduchu bezpras-
ného prostredi, které je navic oddélené od hluku zvenéi. V nejskromnéjsim
provedeni vyjde takovy systém i pod dvacet tisic korun.?



Krok 4. ZvysSeni odporu proti vedeni tepla
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notu mérné tepelné prostupnosti (U / W/m?K) nez 0,1 (v krajnim pfipadé
0,2). K tomu je potieba zvysit tloustku jejich tepelné izolacni vrstvy typicky
na tficet azZ Ctyficet centimetr(, pokud se uZziji komeréni tepelné izolaéni ma-
terialy.

Obr. 5. Centrum Veronica v Hostétiné bylo posta-
veno v roce 2006 jako prvni ¢eska verejna budova
spliujici pasivni standard. Jeho soucasti je i vétraci
systém se zpétnym ziskavanim tepla (rekuperaci).
Zdroj: http://hostetin.veronica.cz/

Snizeni tepelnych ztrat tlustou nebo high-tech tepelnou izolaci
Reseni

Nejvétsi Gspory tepla Ize obvykle dosahnout tepelnou izolaci zdi, v naprosté vét-
Siné pripad( instalovanou zvenci. Jen pokud to zvenéi viilbec mozZné neni (z divo-
dl pamatkové ochrany je nutné zachovat nejen vzhled, ale i plvodni materialovou
skladbu), Ize uvaZovat o izolaci vnitfni z pénového polystyrénu nalepeného na zdi.
Ma-li byt interiérova pénova izolace G¢inna, ubere nemalo podlahové plochy; pokud
je to nezadouci, je mozné pouZit izolaci vrstvenou, ve vnitfni ¢asti vakuovou, pak
nemusi jeji celkova tloustka pfesahnout 7 cm. Spary vnitini izolace musi byt prele-
peny, aby byl jeji povrch zcela vzduchotésny (vnitfni vzduch se v zimé nesmi dostat
aZ na chladnou zed za izolaci). Vnéjsi tepelné izolovani se dnes provadi zcela bézné,
uzit pfi ném lIze spoustu rliznych materiald. PFi uziti téch nejlépe izolujicich komeré-
nich systémd mohou pro dosazZeni pasivnino standardu stacit tloustky od 15 cm
do 35 cm. Pri uziti nejlevnéjSiho pfirodniho materialu, slamy, je to spiSe pul metru
- to nemusi byt problém tam, kde je pro izolaci dostatek mista. Osténi kolem oken
je pritom vhodné seSikmit a event. doplnit pruhy mnohem drazsi vakuové izolace.
Tepelna izolace zdi by méla ram okna pfekryvat, aby kolem okna nevznikl tepelny
most. Vice informaci viz materidly Centra pasivniho domu.®

Zdi




Reseni

Okna

Okna tepelné izoluji tim, Ze brani proudéni vzduchu mezi interiérem a exteriérem
a také nepropoustéji dlouhovinné infraéervené zareni z interiéru ven - Ci jinak, sto-
jite-li u okna, nevyménujete si zafeni s mrazivym exteriérem, ale jen s méné chlad-
nym sklem. Kazda dalsi vrstva v okné predstavuje pro zareni dalSi bariéru, takze
okno s vice vrstvami izoluje Iépe. Dnesni technologie ale umoziuje vice, totiZ potla-
¢it mezi skly prenos zarenim témeér Gpiné tim, Ze je jedna z ploch opatfena specialni
vrstvou tzv. nizké emisivity. Dutina mezi skly je kromé toho vyplnéna argonem nebo
radéji kryptonem, coz snizi i vedeni tepla plynem z jednoho skla na druhé. Hodnota
U pro stara dvojita okna byva kolem 2,5 W/m?2K, zatimco pro nejlepsi okna s trojitym
zasklenim i mensi nez 0,8 W/m?2K.

Vyména oken je velmi nakladna a aby byla G¢inna, musi byt provedena spolu s do-
plnénim tepelné izolace na zed, kterd musi na nové jednoduché okno s trojskly
dokonale navazat. Levnéjsi a rovnéz velmi GEinné je jen vyménit ve starém dvojitém
okné jedna jednoducha skla za ta nejlepsi dvojita. Takova oprava ma vyhodu i v tom,
Ze lze nadale uzivat v prostoru mezi vnéjSimi a vnitinimi kfidly oken pohyblivé za-
clonéni, je-li potfeba proti letnimu prehfivani.* U jednoduchych oken musi takové
clonéni byt instalovano zvenci, coz je obecné drazsi.

Strecha

Tepelnou izolaci Ize shadno pfidat na podlahu pudy. Lze ji umistit jak pod jeji do-
savadni krytinu (napf. cihly), tak i nad ni nebo misto ni. UZivaji se k tomu izolace
vlaknité, propoustéjici vodni paru. Shora musi byt takova izolace zakryta vrstvou,
ktera sice difuzi pary nebrani, ale neprofukuje pres ni vzduch - existuji takové ko-
meréni membrany, ale tutéz sluzbu splnii tuhy papir nebo lepenka. Izolace musi byt
zakoncéena prodySnou vrstvou, po které Ize v principu chodit; podle potfeby mize jit
o nakladnou dlazbu, ale tfeba jen o fidce poloZena coulova prkna. Tepelna izolace
by méla mit tloustku alespon 40 cm (v pfipadé uziti slamy a je-li pod stfechou dost
mista, klidné i 80 cm). Neni-li na pldé dost mista pro tlustou izolaci, Ize u tramovych
stropl s dutinami vyplnit ony dutiny foukanou izolaci z rozviaknéného papiru, jak to
nabizi fada firem.

Ma-li byt puda nebo jeji Cast obytna, instaluje se izolace mezi krokve a pod né. Pak
muZe byt z libovolného materialu, je ale potfeba dbat na naprostou vzduchotésnost
jeji kryci vrstvy na interiérové strané. Vzduchotésnost je potfeba ovérit blower-door
testem, jinak hrozi poSkozeni stfechy vihkosti pronikajici v zimé z interiéru. Pokud by
pod dosavadni krytinu tlustéa izolace (nejméné 30 cm) nevesla, Ize uvazovat o zved-
nuti krytiny o potfebnou vysku.

Domy bez pldy lze shora izolovat napf. pénovym polystyrénem poloZzenym
aZz nad dosavadni vodonepropustnou vrstvu a shora jen zatizenym a chranénym
proti sluneénimu zareni. Nouzovou mozZnosti je izolace ze strany interiéru, je-li mist-
nost dostate¢né vysoka.




Reseni
Staré nepodsklepené domy nemivaly pod podlahou dikladnou tepelnou izolaci. Ne-
ni-li na polozeni tlusté tepelné izolace dost mista (napf. vinou betonové desky pod
dosavadni podlahou), Ize uZit drahou izolaci vakuovou. Jinou moznosti je izolovat
dlm zvenci tak dobre, aby se sezonni zimni chlad pod dim nedostal - napftiklad
do dalky, jen mirné Sikmo.

Podlaha

Podsklepeny diim, jehoz sklepy maji zlistat chladné, Ize snadno izolovat nalepenim
polystyrénové izolace na strop a horni ¢asti zdi sklepa. Tloustka by méla byt alespon
20 cm, méné jen tehdy, kdyby se vinou tlusté izolace uz ve sklepé nedalo zpfima
chodit.

Krok 5. Volba tepelné izolacnich materialu

Materialy dobre tepelné izoluji, pokud je valna vétsina jejich objemu tvorena
vzduchem, ktery jimi nemuZe snadno proudit (vyjimku tvofi jen nanoporézni
materialy vyplnéné vakuem.) Také musi byt velmi neprostupné pro dlouho-
vinné infracervené zareni.® Lze Fici, Ze tuto podminku pIni vSechny materialy,
jejichz krychlovy metr ma hmotnost kolem sta kilogramd nebo mensi, a je-
jich izola¢ni vlastnosti jsou dosti podobné.

Obr. 6. Izolace (30 cm) rostlinovlaknitymi des-
kami do zavéSeného drevéného rostu, vrchni
vrstva bude provétravana fasada. Pres izo-
laci byla nasledné pridélana zavétrna folie.
Izolace z rostlinnych material( maji mnohem
mensi energetickou naro¢nost pfi vyrobé nez
polystyren nebo mineralni vina.

Pomineme-li vakuové izola¢ni panely, nejlépe izoluje fenolova nanoporéz-
ni péna.® Jeji pouziti se vyplati, neni-li pro tlustsi izolaéni vrstvu dost mista
nebo je prilis drahé - oproti nejlepSimu pénovému polystyrénu muze byt
o tretinu tenci. Podobné jako vlaknité materialy musi byt dokonale chranén
proti desti i dalSi vihkosti. Polystyrén je druhym nejacinnéjSim materialem,
jsou-li v ném rozptyleny nanocastice grafitu, takovy polystyrén je pak Sedy.
Vlaknité materidly izoluji ponékud hlife a je nutné dbat na jejich ochranu
pred proudénim vzduchu zvenéi (nesmi do nich zafukovat ani jimi ,tahnout”
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teplejsi vzduch jako kominem, nesmi do nich v zimé pronikat vzduch z interi-
éru). Jsou-li mineralni, maji vyvhodu nehoflavosti. Malo hotlavy je i rozviakné-
ny papir impregnovany kyselinou boritou. PIné pfirodni organické materialy
(konopi, len, ovéi vina, dfevovlaknité desky) jsou ponékud drazsi,” ale mno-
hem pfijemnéji se s nimi pracuje. TEmér zadarmo je slama a seno, jejich
instalace do stavby byva ale pracnéjSi a musi se provadét zvlasté peclive;
jsou velmi prodysSné a je vhodné je pouzivat tak, aby se v nich potlacila cir-
kulace vzduchu. Zajimavym materidlem podzakladovou desku staveb nebo
i pod podlahy je sypané pénové sklo.?

Nejdulezitéjsi véci nebyva volba materialu, ale dostatecna tloustka izolace,
aby se pokud mozno dosahlo hodnoty U = 0,10 W/m?2K. Nikdy by se nemé-
lo stat, Ze vinou pouZiti drazsiho materialu se izoluje prilis tenkou vrstvou.
Izolaéni prace jsou natolik nakladné, Ze instalovat vrstvou dvakrat tlustsi
uz celkovou cenu pfilis nezvysi. Zato vysledek je lepsi pravé dvakrat...

Krok 6. Bezpecné provozovani utésnéného domu

Velmi dobré utésnéni domu je opatfeni nejrychlejsi, nejlevnéjsi a prinasi
ohromné zvySeni komfortu, pokud ale diim neni dikladné tepelné izolovany
(ani na poloviné Grovné bézné u pasivnich budov), nezbyva, nez za mra-
z0 sledovat relativni vihkost vzduchu v interiéru. Neméla by tehdy prekrocit
50 %, jinak hrozi, ze bude v koutech nebo vedle oken studena zed vihnout.
| kdyZ je vIhéi vzduch pfijemnéjsi a ¢lovéku neni chladno, i kdyZ je teplota
vzduchu o stupen dva nizsi nez by musela byt pfi vzduchu suchém, nezbyva
nez ve Spatné izolovaném domé vihkost nékolikrat denné odvétrat prava-
nem pri otevieni oken na par minut nebo mnohem vhodnéji vétraci sou-
stavou s rekuperaci tepla. Ve vyborné izolovaném domé se v zimé vlhkosti
vzduchu nikdy nemusime bat, vétrame jen proto, aby vzduch nezapachal.
Relativni vihkost ukaze libovolny vihkomér, problém je ale v tom, Ze Zadny
nemeéri trvale spravné (vlasové vihkoméry Ize ale regenerovat, takze je lze
uzivat mnoho let). Zcela spolehlivé je jen méreni tzv. mokrym teplomérem:
banku teploméru omotame vatou apod. a navlihéime vodou, nejlépe desti-
lovanou nebo destovou. Ukazuje-li po Case teplotu o pét stupnl nizsi, neni
vlhkost vzduchu pres padesat procent. Ukazuje-li o sedm stupnd méng, je
vzduch pfrilis suchy (ma jen kolem tficeti procent).®
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Ve skvéle utésnéném domé, neni-li vybaven automatickym vétracim zafi-
zenim, nemusi jiz byt mozné provozovat bezpeéné kamna vyZadujici odtah
do komina, nemaji-li samostatny pfivod vzduchu. Pfivod vzduchu lze sice za-
jistit napf. pootevienim néjakého okénka, ale je velmi vhodné do mistnosti
nainstalovat i hlasity indikator oxidu uhelnatého. Lze jej koupit za ceny od péti
set korun vyse. Ostatné, pro veSkera zarizeni napojena na komin je to rozum-
né, jejich nedostatecny tah (a netplné spalovani jen na oxid uhelnaty) muze
nastat i u domu netésnych.

MONITORING

Krok 7. Sledujte pravidelné spotrebu energie

Je poucné zjiStovat, jak spotfeba energie na topeni klesa po provedeni riiz-
nych zlepSeni domu. Zapisujte si pravidelné stav elektroméru a plynoméru,
pripadné spotrebu jinych paliv (biomasy) a divejte se na mésicni a rocni Ghrny.
Ty samoziejmé zaviseji i na tom, jaka byla zima. Zménu spotfeby pak muZete
probrat s rodinou, s prateli nebo i s odborniky. Pomoci internetu si miizete
spocitat uhlikovou stopu svého obydli plivodni a po opravach: http://www.
carbonfootprint.com/calculator.aspx nebo snaze http://kalkulacka.zmena-
klimatu.cz/. Rady, jak uhlikovou stopu snizit, najdete také v kniZzce Desatero
domaci ekologje.X?

KONTROLNI SEZNAM HLAVNICH CHYB

Pro zjistovani proudéni vzduchu, neni-li svisly, zavéste na nit peficko. Svislé
proudéni pomuze odhalit peficko nalepené na stéblo travy. Jinou moznosti
je uzit vonnou tycinku produkujici prouzek dymu. Zkoumani je vhodné pro-
vadét za mraz( nebo kdyz fouka silny vitr.



ANO NE

U spar ramu okna se vzduch pohybuje i vodorovné.
U spar kolem vnéjSich dvefi se vzduch pohybuje od
dvefi nebo k nim.

Dvefe z vytapénych do nevytapénych mistnosti (spi-
Ze, na pldu, do sklepa) nemaji tepelnou izolaci.

Ve vstupnich dvefich je vsazena schranka na do-
pisy.

Ze spary mezi zdmi a podlahou proudi v zimé
vzduch.

Na styku zdi a stropu pod nevytapénym prostorem
jsou patrné trhliny.
Casto doma nachézite mravence a jiny hmyz.

Dvefe a okna

Styky

Kolem prichodu trubek zdi a kolem elektrickych
zasuvek jsou vidét trhliny nebo jste zjistili proudéni
vzduchu skrze né.

Kolem mist, kde zdi prochazi potrubi ,klimatizace“
nebo ventilatord jsou Skviry.

Kolem komind jsou vzduchové mezery.

Z budovy vystupuje deska balkénu nebo jeji nosni-
ky, aniz by vystupujici ¢asti byly opatfeny diklad-
nou tepelnou izolaci.

Osténi a ramy jednoduchych oken nejsou prekryté
tepelnou izolaci

Prurazy plastem

Tepelné
mosty

HODNOCENI

Pokud jste souhlasili s 9 az 12 tvrzenimi: Je tfeba jednat! Hrubé, snadno od-
stranitelné chyby pusobi na 30 % UnikU tepla. Mlizete dosahnout zna¢nych
Uspor jednoduchymi opatfenimi, které muizete realizovat sami.

Pokud jste pritakali na 5 az 8 z nich: Situace neni tak Spatna, ale stale mu-
Zete dosahnout vyznamnych energetickych a financnich Uspor provedenim
nékterych opatreni uvedenych v této brozurce.

Pokud jste odpovédéli ano jen na 0 az 4 tvrzeni: Gratulujeme! Vas diim na tom
neni zas tak zle. Neni-li dobfe tepelné izolovany, dbejte, at v ném zimni relativ-
ni vinkost nesaha moc pres 50 %, az odstranite zbyvajici netésnosti. A ovsem,
zlepSete tepelné izolace az na pasivni standard, jak jen to pUjde.**
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MAS Moravsky kras

Mistni akéni skupina vytvari podminky na podporu trvale udrZitelného rozvoje
regionu, jehoz Gzemi je vymezeno katastralnimi Gzemimi ¢lenskych zemi Spolku
pro rozvoj venkova Moravsky kras a mikroregion(i Casny¥, Drahanska vrchovina,
Protivanovsko a Cernohorsko. Toho chce docilit partnerstvim neziskovych orga-
nizaci s podnikatelskymi subjekty, Skolskymi zafizenimi a samospravami jednot-

livych obci v regionu. Pracuje na principu metody LEADER+.

MAS Moravsky kras realizuje tyto projekty:
Strategicky plan Leader Nové vyzvy a nové prileZitosti pro Moravsky kras

projekt Spoluprace Leader Moravska brana do Evropy (MBE) -
— Nova vesnickd muzea a expozice (Muzeum Senetarov)

MBE - Mapovani technicko — historickych pamatek na venkové
MBE - nové zazemi pro ¢innost MAS a spolk(l na venkové

Znageni mistnich produktl - MORAVSKY KRAS regionalni produkt®
From Estonia till Croatia: Intelligent Energy Saving Measures for Municipal housing
in Central and Eastern European Countries (INTENSE)

Financovani:
Hlavnim zdrojem naseho financovani jsou evropské a narodni fondy.
Mezi nejvyznamnéjsi patii Evropsky zemédélsky fond
pro rozvoj venkova a statni rozpocet.

MAS Moravsky kras o.s.
679 13 Sloup 221
tel. 511 141 728
e-mail: masmk@seznam.cz
www.mas-moravsky-kras.cz

MAS Moravsky kras 0.s. pomaha rozvoji regionu
- pomuUZeme ziskat penize i na Vase projekty!
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